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KULDETESUNK

A dOTERRA vallalatnal elkételezettek vagyunk azirant, hogy megosszuk a vildggal az
esszencialis olajok életmindséget javito kedvezd hatasait. Hogyan érjik el mindezt?

* A vilag legjobb min&ségl esszencialis olajainak
felfedezésével és kifejlesztésével, amelyet magasan
képzett botanikusok, vegyészek, egészséglgyi
kutatok és szakemberek haldzatanak segitségével
viszUunk véghez.

* Az iparban hasznalt legmagasabb mindségi,
tisztasagi és biztonsagi kdvetelményeknek
megfeleld - CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt
mindségl - esszencialis olajok gyartasaval.

* Wellness Tanacsadok altal végzett
termékforgalmazassal, akik otthonrol dolgozva helyi
szinten szemeélyesen, globalisan pedig személyre
szabott webaruhazakon keresztul bemutatjak és
értékesitik a dOTERRA wellness termékeit, valamint
oktatasokat tartanak velUk kapcsolatban.
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» Oktatasi lehetdségek biztositasaval minden
érdekl6dd szamara, aki szeretné megtanulni,
hogyan lehet a letesztelt min&dségl esszencialis
olajokat az ®ngondoskodd egészségmegdrzés
alternativajaként hasznalni.

* A hagyomanyos és az alternativ gyogyaszat
egészséglgyi szakembereinek dsszefogasaval,
hogy 0sztondzzik az esszencialis olajok tovabbi
tanulmanyozasat és tagabb alkalmazasat a modern
gyogyaszati gyakorlatban.
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A szabadalmazott, esszencidlis olajokkal készil6 dOTERRA™ wellnesstermékek kizarélag Wellness

Tandcsadoink révén kerilnek forgalomba személyes megosztas utjan, személyre szabott webhelyeken

keresztll, illetve wellnesskézpontokban és sparészlegeken vildgszerte. A rendeléshez vegye fel a

kapcsolatot azzal a Wellness Tandcsaddval, akitél ezt a Termékkalauzt kapta, vagy keressen a lakdhelyén

illetékes tanacsadot a hatoldalon taldlhato telefonszamok egyikén. Wellness Tandcsadoi viszonteladoi

lehetéségek is a rendelkezésére allnak.

HA RENDELNI SZERETNE: Tekintse meg a hatoldalt
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A d6TERRA TORTENETE

Jobbad tessziik a vilagot: cseppenként, emberenként, kbzdsségenként

2008-ban egy maréknyi egészséglgyi és Uzleti szakember azzal a kozds elképzeléssel fogott 6ssze, hogy az egész
vildggal megossza a tiszta esszencialis olajok erejét. Mindannyian egyetértettek abban, hogy az esszencidlis olajok

- amennyiben megfeleld modon, a termesztésikhoz optimalis térségekbdl szerzik be dket, valamint a legmagasabb
foku tisztasag és hatderd biztositasaért alapos teszteknek vetik ald éket - a Fold ajandékai az emberiség szamara.
Vallalatot alapitottak, és a dOTERRA nevet adtak neki, amelyet ,a Fold ajandéka” kifejezés latin megfeleldje ihletett.
Az ajandék azonban komoly felelésséggel is jar: tiszteletben kell tartani minden dsszetevé erejét, minden egyes
termesztd szakértelmét és minden kdzremUkodd kdzdsségben rejlé potencialt.

A dOTERRA arra térekszik, hogy folyamatosan a lehetd legmagasabb szintd tisztasagot és fenntarthatosagot
biztositsa a Co-Impact Sourcing™ révén a vilag kilonbdzé tajain élé termesztékkel folytatott egyuttmikodése
keretében. Ez az egyedUlalld modell hosszu tavra szo6l6, kdlcsonos elényodket kindld beszerzési partnerségeket
biztosit, amelyeknek kdszonhetden képzett termeszték gondoskodnak a névényekrdl és a termesztési
korulményekrél. Cserébe a doTERRA méltanyos fizetséget kindld munkat biztosit szamukra, ezzel is hozzajarulva az
erésebb labon allo helyi gazdasagok és jobban, kiegyensulyozottabban mikdds ellatasi Idncok megteremtéséhez.

A dOTERRA minden esszencialis olajat szigoru CPTG Certified Pure Tested Grade™ (tanusitott, tiszta, tesztelt
mindségll) teszteknek vetik ald, amelyeknek az esszencialis olajok kutatasa és tesztelése terén elért korszer(
fejlesztések mutatnak irdnyt. A doTERRA-nak emellett egy olyan orvosi tandcsadd testulet folyamatosan bévulé
tudasa és szakértelme is a rendelkezésére all, amelyet kémidban, mikrobioldgidban, botanikaban,
kutatastudomanyban, fizioldgidban és taplalkozastudomanyban jartas globalis tanacsaddk alkotnak.

Mar a dOTERRA mukddésének kezdetétdl fogva a fliggetlen Wellness Tanacsadok voltak azok, akik vilagszerte
vasarlok millidival osztottak meg a dOTERRA CPTG™-minéségl esszencialis olajainak életmindséget javito,
jotékony tulajdonsagait.

A dOTERRA pedig lassacskan az integrativ egészséget és az altalanos jollétet tdmogatd, globalis vallalatta, és
egyben a vilag legnagyobb, esszencialis olajokat kinald vallalatava nétte ki magat.* Nagyra becsilt egészségligyi
szakemberekkel és vildghir( kutatokkal vald egyuttmukodésének kdszonhetéen a doTERRA forradalmasitja az
egeészséglgyi ellatast: méghozza ugy, hogy a hagyomanyos orvoslast gyakorld szakemberek munkajat alternativ
megkodzelitésekkel 6tvdzi a személyre szabottabb jollét biztositasa érdekében.

Azért, hogy a dOTERRA-ndl soha ne merulhessen feledésbe, milyen becses is ez az ajandék, a dOTERRA Healing
Hands Foundation™, egy bejegyzett egyesult dllamokbeli jotakonysagi szervezet, eréforrasokat és eszkdzdket
biztosit a globalis beszerzési kbozdsségek és jotékonysagi szervezetek szamara az dnellatds, az egészség- és
oktataslgy, valamint a higiénés korulmények és az emberkereskedelem elleni harc témogatasa céljabol.

Most pedig a legnagyobb tisztelettel ajanljuk fel Onnek és a csalddjanak is , Foldink ajandékait”.

* Az aromaterapia és az esszencialis olajok globalis piacdnak igazolt vilagszintl piacvezetdje
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CPTG Certified Pure Tested Grade™

A dOTERRA CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt minéségl esszencialis olajok tiszta, természetes, aromas vegyuletek,
amelyeket nagy gondossaggal vonnak ki a ndvényekbdl. Nem tartalmaznak az aktiv 6sszetevdket felhigito
vivéanyagokat vagy mesterséges dsszetevoket, sem szennyezddéseket vagy egyéb vegyszermaradvanyokat.

Amennyire fontos a szennyezddések elkerllése, ugyanannyira elengedhetetlen az is, hogy megfeleld szintl aktiv
Osszetevot biztositsunk az olajainkban, hogy ezaltal garantaljuk a biztonsagot és a hatékonysagot. Szamos olajrol
allitjak, hogy terapias minéségu, és bar lehetséges, hogy néhdnyuk tiszta, de csak keveset vetnek ala a kémiai
Osszetételt vizsgalod szigoru tesztelési kovetelményeknek. A dOTERRA CPTG Tanusitott, tiszta, letesztelt minéségl
esszencidlis olajait 6sszehasonlitod teszteknek vetjik ald tomegspektrometria és gdzkromatografia hasznalataval,
hogy a kivonat tisztasagat és az 6sszetevdk hatderejét minden egyes tétel esetében biztositsuk.

A dOTERRA - annak érdekében, hogy a megfeleld fajokhoz tartozo olyan ndvényeket valasszon, amelyeket idealis
kornyezetben termesztenek, és a megfeleld idében és gondossaggal takaritanak be - szorosan egyUttmuikodik
egy globalis haldzattal, melynek tagjai mind az esszencialis olajok szakterUletének kiemelkedd vegyészei és
termeldi. A névények aromatikus vegyuleteit nagy tapasztalattal rendelkezé leparldk vonjak ki szakszer( modon,
majd kémiai elemzésnek vetik ala a tisztasdg és a megfeleld dsszetétel biztositadsa érdekében. A dOTERRA CPTG
Tanusitott, tiszta, letesztelt minéségl esszencidlis olajait a vildgon ma elérhetd legbiztonsagosabb és
legkedvezdbb hatasokkal rendelkezé olajok kdzott tartjak szamon.

Letesztelt, megbizhato.

Biztonsag és hatékonysag tekintetében a dOTERRA valamennyi wellnesstermékére egyforman szigoru eléirdsok
vonatkoznak. Tudomanyos Tanacsado TestUletlnk vezetésével a dOTERRA csakis a legjobb fejlesztési és gyartd
partnereket alkalmazza, akik a Good Manufacturing Practice (GMP), azaz a helyes gyartasi gyakorlat tanusitasi
rendszerét kavetik, és kimagaslé Ujitasaikkal és minéségkkel kivivtak az dgazat elismerését. Igy a dOTERRA minden
terméke esetén garantalt a vasarloi elégedettséget és elvarasokat messze feltlmulo teljesitmeény:.




A dOTERRA ndvénytermesztdi és leparldi haldzata az egész vildgra kiterjed Olaszorszagtol Madagaszkarig,
Argentintol Uj-Zélandig. Csakis a legtisztabb és legnagyobb hatderejli esszencidlis olajok felelnek meg szigoru
CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt minéségl szabvanyainknak.

Es mikdzben a dGTERRA a vildgot jérja, hogy felkutassa a legkivalobb minéségl olajokat, amellett is elkdtelezett,
hogy hosszu tavra sz6l6 és a termeszték szamara is elényds kapcsolatokat épitsen. Ezt pedig iranyado beszerzési
alapelveink betartasa Utjan ériel.

Tobb mint a fele azoknak az orszagoknak, amelyekbdél a dOTERRA 6sszesen tobb mint 130 olajat beszerzi, fejl6dd
orszagnak szamit. A Co-Impact Sourcing™ segitségével a dOTERRA kiemeli ezeket a kdzdsségeket a szegenyseghbdl
és a hatranyos helyzetlkbdl, méghozza fenntarthatd munkahelyeket és megbizhatd jovedelmet biztositod, hosszu
tavy, kolcsdndsen elényds beszerzési partnerségek kialakitasa utjan.

)r

A doTERRA-olajok beszerzési helyei Co-Impact Sourcing révén beszerzett olajok:

@ Projektek a szegénység felszamolasara

o Koérnyezetgondozas
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MIT NEVEZUNK ESSZENCIALIS OLAINAK?

Mit neveziink

ESSZENCIALIS OLAJNAK?

Az esszencidlis olajok a ndvények magjaiban, kérgében, hajtdsaiban, gydkereiben, virdgaiban és egyéb részeiben
taldlhatd természetes aromatikus 6sszetevdk. Az illatuk egyszerre lehet nagyon kellemes és erdteljes. Akar egy
rozsa mennyei aromajat szivta magaba, egy levendulamezd mellett sétalt el, vagy a frissen vagott menta illata
Utdtte meg az orrat, minden esetben az esszencialis olajok aromatikus tulajdonsagait tapasztalhatta meg. Az
esszencialis olajok javithatjak a hangulatot, lecsillapithatjak az érzékeket, és akar erds érzelmi reakciokat is
kivalthatnak. Az esszenciadlis olajok hasznalata azonban messze tulmutat a varazslatos illaton.
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Az esszencialis olajokat a torténelem soran szamos
kulturaban hasznositottak egészségjavitod
tulajdonsdgaikért. Az 6ngondoskodas holisztikusabb
megkdzelitése felé mutatd modern tendencidk, és az
alternativ egészségmegdérzési modszerek egyre
névekvd tudomanyos hitelessége az esszencialis
olajok jelentds egészségugyi elényeinek
Ujrafelfedezéséhez vezetnek. Sok olaj igen erételjes
tulajdonsagokkal rendelkezik. Egyedulalld kémiai
szerkezetlknek koszénhetéden kilsdleg alkalmazva
célzottan fejtik ki jotékony hatdsaikat, mig bizonyos
olajok akar belséleg is hasznalhatok.

Kivonatoléasi eljarasok

Az esszencidlis olajokat leggyakrabban alacsony
hémeérsékletl gdzdesztilldcios modszerrel vonjak ki,
amelynek soran a géz nyomas alatt dramlik a névényi
anyagokon keresztul, ezaltal felszabadulnak és a gézbe
jutnak az esszencialis olajok. Mikdzben a gdzkeverék
lendl, szétvalik a viz és az olaj, igy az olaj tiszta
formajaban gyljthetd dssze. A megfeleld kémiai
dsszetétell, legkivalobb mindségu kivonat elérése
érdekében szigoruan ellendrizni kell a hdmérsékletet és
a nyomast. A tul alacsony hémérséklet és nyomas nem
szabaditja fel az értékes olajat; mig a tul magas
karosithatja a kivonat érzékeny kémiai 6sszetételét és
modosithatja hatoerejét.

A legtisztdbb és leghatékonyabb esszencidlis olajok
eldallitdsdhoz a gondosan végrehajtott kivonatolasi
eljaras mellett ugyanolyan fontos a megfelel$
novenyfajok, noveényi részek és betakaritasi
eljarasok korultekinté kivalasztasais. Ez az
dsszetett eljards ugyanannyira muvészet, mint
amennyire tudomany; a kiemelked® mindségu
termékek biztositdsahoz pedig tapasztalt termelék
és leparldk egyuttmuikodésére van szikség.




Haszndalati médok

Az esszencidlis olajok az érzelmi és fizikai kdzérzetet javitando felhasznaldsi modok széles korét kindljdk. Ondlldan
és komplex keverékek formajaban is alkalmazhatdk, az adott igénytdl és a kivant eredménytdl fiuggden. Az
esszencialis olajok haszndlata hihetetlendl egyszerU, mégis életre szold valtozast hozhat. A kezdd olajhasznaloknak
segitségukre lehet valaki, aki mar tapasztaltabb ezen a téren, mivel igy eredményesebb és élvezetesebb
élményben lehet részuk.

Az esszencialis olajok erésen koncentralt névényi kivonatokat tartalmaznak, ezért mindig csak az utasitdsoknak
megfeleléen szabad 6ket hasznalni. Erésen koncentralt dsszetétellk miatt mindig alkalmazza dket korultekintden.
Kizarolag tiszta esszencidlis olajokat hasznaljon, és tartsa be a cimkék figyelmeztetéseit és utasitasait. Soha ne
hasznalja az esszencidlis olajokat szemben vagy a hallojaratban. Ha kllséleges alkalmazas soran bdrpir vagy
irritacio 1épne fel, vigyen fel az érintett terlletre hordozoolajat, példaul frakcionalt kokuszolajat - a viz nem higitja
az esszencidlis olajokat. Ha On varandos vagy orvosi kezelés alatt all, az esszencidlis olajok hasznalata eldtt
konzultaljon kezeldorvosaval.




Hol
KEZDJEM?

Az esszencialis olajok hasznalata szinte 6sztondsen egyszerd, és igen kielégité eredményeket képes
produkalni. Azonban a rengeteg elérhetd olaj, a szamtalan kombinacios lehetdség és
egészségmegorzé felhasznaldsi mod hirtelen tul sok lehet a kezddknek. Az esszencidlis olajok
vildgaban tett utazdsa elsé, egyszerl [épésének egy levendulabdl, citrombdl és borsmentabdl alld
triot ajanlunk. Mivel ez a hdrmas a legnépszerbb olajaink k&zé tartozik, On és a csalddja szdmdra is
garantaltan lenylgdzd élményt szerez majd az esszencialis olajok életmindséget javitd
tulajdonsagainak kdszonhetden.

LEVENDULA Lavandula angustifolia

* Kenje a talpdra vagy tegye a pdrndjara lefekvés elétt

« Furdésokkal parositva igazén pihentetd spaélményben lehet része

« Vigye fel vékonyan a napsugarzasnak kitett bérfeltletek
megnyugtatdsahoz

» Nyugtalan vagy izgatott gyermeknek alkalmazza a hatan,
a kezén vagy a labfején

» Hasznalja az alkalmanként jelentkezé borirritdciok
megnyugtatdsara és enyhitésére

» Sz6értelenités utdn megnyugtatja az érzékeny bort és a poérusokat

» Alkalmazza szaraz, kicserepesedett ajkakon még az
ajakbalzsam felvitele el6tt

» Adjon beldle a testapoldjahoz egy stresszoldd kézmasszazs erejéig

CITROM citrus limon

» Tegyen egy cseppet a vizespalackjdba vagy az étteremben
felszolgalt vizhez

» Adjon beléle egy csepp mézhez, és nyelje le

» Adjon beléle kedvenc finomsagaihoz és desszertjeihez, ha édes,
mégis pikans izhatast szeretne elérni

BORSMENTA Mentha piperita

BEVEZETO® AZ ESSZENCIALIS + Adjon egy-két csepp olajat kedvenc smoothie-jahoz a kirobbandan
OLAJOK VILAGABA CSOMAG mentas izért

« Keverje citrom esszencidlis olajjal némi vizben, és haszndlja
A kezdék szaméra tokéletes Bevezetd az esszencidlis olajok vildgaba csomagban frissitd szajvizkent
minden megtaldlhaté ahhoz, hogy megtapasztalhassa a dOTERRA™ esszencialis « Adjon egy csepp borsmentaolajat apritott gyimaolesok, példaul
olajok életre szol¢ jotékony hatasait. A csomag tartalma: eper vagy zoldcitrom kiséretében egy pohdr vizhez a kellemes izért

* Belséleges hasznalathoz kombindlja citrom esszencidlis olajjal
« Levendula esszencidlis olaj (5 ml-es Uveg)

« Citrom esszencialis olaj (5 ml-es Uveg)
» Borsmenta esszencidlis olaj (5 ml-es Gveg)
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AONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK

Az 6nallo dOTERRA™ esszencialis olajok valasztékdaban ma a vilagon elérhetd legkivalobb mindségl aromas
kivonatokat talalhatjuk. Minden 6nalld olaj egy olyan ndvényi forras él6 esszencidjat adja tovabb, amelyet
a vilag kulénbo6z6 tajain odaadassal termesztettek, kUlonds gonddal takaritottak be, majd kiméletesen
desztillaltak. Minden egyes olaj megfelel a tisztasagra és hatderdre iranyuld szigoru eldirdsoknak. A névényi
energidk csodas tarhazakeént olajaink dnmagukban vagy keverve is alkalmazhatok a személyre szabott
jotékony hatasokért.




AETERFETN oWy

ORIAS TUJA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thuja plicata | 5 ml

Az élet fajdnak” nevezett orids tuja
tekintélyes méret(, és bévelkedik a
jotékony tulajdonsagokban.

« EI6nyos lehet a bér szamara

» Gyakran alkalmazzdk meditacios
gyakorlatokhoz

FEKETE BORS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Piper nigrum | 5 ml

A serkenté és izgazdag fekete bors
barmely ételt izletesebbé teszi.

« Kiemeli az ételek izét

» Sokoldalu ételizesits, amelyet -
elsésorban a bogydkbol érolt
formaban - vildgszerte el6szeretettel
hasznalnak sos-fliszeres jellegl
fogasok izesitéséhez

KARDAMOM )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Elettaria cardamomum | 5 ml

A kardamom a gyombér kozeli
rokona, draga fliszerként és
kuldonbozé mddokon kifejtett
kedvezd hatasairol ismert.

* SUtéshez és fézéshez is
haszndlhat¢ izletes fliszer

« Udité, mentas és gyégyndvényes
aromaja miatt idealis levesek, salatak
és sos-fliszeres jellegli ételek
izesitéséhez is

ZELLERMAG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Apium graveolens | 15 ml

A zeller, amelynek hasznalata egészen

az V. szazadi Kinaig nyulik vissza,

szamos étel jol ismert alapdsszetevdje.

Az esszencidlis olajok elsédleges

raktdrai a magok, és gézdesztillacioval

nyerik ki.

« Osszetett, erés, édes és fliszeres
aromajarol ismert

« Szamos étel zamatos kiegészitéje

BAZSALIKOM
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Ocimum basilicum |15 ml

Az arvacsaldnfélék csaladjaba tartozd
bazsalikom egy rendkivil hasznos
gyoégynoveny és kozkedvelt
fliszernéveny is.

» Sokoldalu ételizesits, amelyet
vildgszerte szamos fogds
elkészitéséhez elészeretettel
hasznalnak

* Gyogynovényes aromaju ételizesitéd

KANADAI FEKETE LUC
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Picea mariana | 5 ml

A kanadai fekete luc egy erételjes fas
esszencidlis olaj, amelyet a térténelem
soran mar az amerikai indidnok is
hasznaltak a bér egészségének
tdmogatdsahoz, valamint a spiritudlis
gyogyulashoz.

* A boéron alkalmazva nyugtatod
hatdst fejt ki
« Ellazit és megnyugtat
« Csillapitja az enyhébb bérirritaciokat

« Megerdltetd testmozgast kovetden
hasznos segitség egy enyhité és
nyugtaté masszazshoz

KASSZIA )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum cassia | 15 ml

A fahéj kozeli rokonaként a kasszia
fenséges illattal és tobb ezer évre

visszanyulo felhasznaldssal rendelkezik.

« F6zés kozben helyettesitse
vele a fahéjat

* Kdzkedvelt 6sszetevé szamos
eléétel, kenyérféle és desszert
elkészitéséhez

KORIANDERZ,('jLD
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum [ 15 ml

A koriander leveleibél kivont

korianderzold esszencialis olajat

széles korben alkalmazzak friss

és finom izéért.

« |dedlis vélasztas martogatos
sz6szokhoz, dntetekhez és kulonféle
sos-fliszeres jellegli ételekhez

« Friss, izletes valtozatossagot visz
az ételekbe

-
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BERGAMOTT
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus bergamia | 15 ml

A bergamott termésének kulsé
héjabol hidegen sajtolt bergamott
esszencidlis olaj egyedUlallo a citrusos
olajok kozott.

* A bdrre gyakorolt nyugtato hatdsa
miatt gyakran alkalmazzak
masszazsterapiahoz

« Vigye fel a bérére zuhanyzas kozben,
és élvezze jotékony tisztitd hatasat

KEK VARADICS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Tanacetum annuum | 5 ml

A kék varadics esszencidlis olajat az
egynyari, sarga viragu mediterran
novénybdl nyerik. A dOTERRA szdmos
keverékének f6 Osszetevdi kozé tartozik,
megtaldlhato példaul a dOTERRA

Balance™ és Deep Blue™ keverékekben is.

« Kulséleg alkalmazva nyugtatd
érzetet kelt

« Er6s kék szine nyomot hagyhat a
felUleteken, a szoveteken és a béron,
ezért javasoljuk, hogy korultekintéen
és higitva alkalmazza

« Adjon bel6le egy cseppet

hidratdlékrémeéhez vagy arclemosoéjdhoz
a boérhibdk megjelenésének csokkentése

érdekében

VOROS CEDRUS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus virginiana | 15 ml

Az intenziv drnyalatairdl és meleg, fas
illatarol ismert voros cédrus
esszencidlis olaj a bérre gyakorolt
jotékony hatdsok hosszu sordt kindlja.

* Arctonizalo vagy -hidratald
készitményhez adva tisztitd
hatast fejt ki

« Hozzdjarul az egészséges
megjelenést bér megdbrzéséhez

FAHEJ )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Habdr a fahéj elsédlegesen a kulinaris
hasznalati moédok terén rendelkezik
nagy multtal, a beléle nyert
esszencidlis olaj valojaban meglepden
sokoldalu felhasznalassal kecsegtet.

+ Kozkedvelt 6sszetevé kulonféle
eldételek, kenyérfélék és desszertek
elkészitéséhez

« Akar az 6rolt fahéjat is helyettesitheti
vele kedvenc ételeiben
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dGTERRA

Citronella

CITRONELLA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Egy Azsidban éshonos magas fliféle
levelébdl szarmazik a citronella
esszencidlis olaj, amelynek Gditéen
friss aromaja van. Idedlis tars
satorozaskor, turdzaskor és barhol
mashol, ahol a természet szépségeit
akarjuk megtapasztalni.

* Hozzdjarul a tiszta bérhoz

* A bdrre és a fejbérre egyardnt
nyugtato hatassal van

* B6éron valo alkalmazasahoz higitsa
igény szerint

COPAIBA )

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea és langsdorffii | 15 ml

A copaiba a fekete borshoz hasonlo,
és mar a brazil 6slakosok is hasznaltak
a tradicionalis gyogyaszati
eljdrasaikban. A copaibaolajat széles
korben hasznaljdk kozmetikai
termékekben és parfumokben.

* A bort tisztava, barsonyossa teszi
« Csokkenti a bérhibdk megjelenését

DUGLASZFENYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Ennek a magas torzsu, orokzold
fenydfélének frissitéen édes aromaja
van, enyhe citromos bettéssel.

« Kulséleg alkalmazva pozitiv
hangulatot és légkort teremt,
és hozzadjarul hasznaldja
kedélyallapotanak javitasahoz

« Az Uj-zélandi 6rokzold fenyokbol
kinyert duglaszfeny esszencialis
olaj a béron alkalmazva tisztitd
hatast fejt ki

TOMJEN .

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Boswellia carteri, frereana,

és sacra | 15 ml

Az 6si olajok talan legbecsesebbike,
a tomijén, rendkivil sokoldalu mind a
hasznalati maodjait, mind a jotékony

tulajdonsdgait illetéen.

* Hozzdjarulhat a hidratalt és
fiatalos bérhoz

« Ellazit, és kiegyensulyozott
kozérzetet biztosit

« Nyugtatja a bért

Témjén Touch: ldsd a 20. oldalt

MUSKOTALYZSALYA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Salvia sclarea | 15 m

A muskotalyzsdlya enyhito és
nyugtato tulajdonsagairdl kozismert
béron vald alkalmazas esetén.

* A muskotalyzsdlya esszencidlis
olaj a dOTERRA havi ciklust
tdmogato szabadalmazott
keveréke, a ClaryCalm™ f6
Osszetevdi kozé tartozik

* Kellemesen ellazit a pihentetd
éjszakai alvashoz

» Hozzdjarul a haj és a fejbdr
egészséges megjelenéséhez

KORIANDERMAG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum [ 15 ml

Kozkedvelt konyhai fliszer: egy
leheletnyi koriandermag esszencialis
olajjal barmilyen ételt uj kontosbe
bujtathatunk!

« Jolillik sos-fliszeres jellegli ételekhez

« Kiados étkezések utan fogyasszon
el egy csepp koriandermag
esszencidlis olajat, hogy egy
kis megkonnyebbulést hozzon

« Fliszeres aromaja szamos fogas
idedlis kiegészitdje lehet

EUKALIPTUSZ
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus radiata | 15 ml

Az eukaliptuszlevelekbdl nyert
eukaliptusz esszencidlis olaj szamos
kedvezd tulajdonsaggal rendelkezik.

« Kllséleg alkalmazva hozzéjarul az
ellazulds érzéséhez

» Cseppentsen beléle egyet egy
tetszéleges hidratalokrémhez,
és korkoros mozdulatokkal vigye
fel a bérére

» Kombindlja levendula, duglaszfenyd
vagy ciprus esszencidlis olajokkal
nyugtato, ellazito tulajdonsagaikért

MUSKATLI
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pelargonium graveolens | 15 ml

A muskatli esszencidlis olaj
hasznalata az dkori Egyiptomig
nyulik vissza, ahol a bérre gyakorolt
szépité hatdsaiért alkalmaztak.

« Segit a tiszta és egészséges tonusu
bér elérésében

« Zuhanyzas utdn a borre kenve
nyugtaté hatast gyakorol

* Az egészséges, élettel teli
ragyogasért adjon beléle néhany
cseppet samponjahoz vagy
kondicionaldjahoz

SZEGFUSZEG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eugenia caryophyllata | 15 ml

A népszer( fliszerként ismert
szegfliszeg jotékony tulajdonsagainak
és hasznalati médjainak felismerése
egészen az 6si kinai és indiai
kulturakig nyulik vissza.

 Gyakran alkalmazzak konyhai
flszerként

« Kulonleges és erételjes
tulajdonsagainak koszoénhetéen
a konyhan kivil szamos egyéb
felhasznalasi modja is létezik

CIPRUS ,
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cupressus sempervirens | 15 ml

A borre gyakorolt jotékony hatasai
miatt a ciprusolaj a sparészlegek
és masszazsterapeutdk kdzkedvelt
alapanyaga.

» A kdzérzetre gyakorolt serkenté,
meégis kiegyensulyozé hatdsa
miatt jol hasznosithatd
hangulatkezelési célokra

« Segit a zsiros bérrel jaré tinetek
enyhitésében

EDESKOMENY
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Foeniculum vulgare |15 ml

Az évszdzadok 6ta hasznalt
édeskomeény szamos jotékony
hatdssal rendelkezik, és jellegzetes,
édesgyokérre emlékeztetd
aromdja van.

« Levesek, sz0szok és salatak izletes
kiegészittje

« Nassolds helyett fogyasszon inkdbb
egy csepp édeskdmeényolajjal
dusitott vizet vagy tedt

GYOMBER
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Zingiber officinale | 15 ml

A dOTERRA gydmbér esszencidlis
olajat a gyombér novény friss
rizémajabdl allitjak eld. A gyombeér
elsésorban édes aromajarol ismert.
« Vildgszerte szamos étel
elkészitéséhez hasznalatos,
népszerl konyhai fliszer

« Alkalmazza széritott vagy friss
gyOmbér helyett édességekhez,
példaul mézeskaldcshoz vagy
gyombéres kekszekhez
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Grapefrui

|

GREPFRUT
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus X paradisi | 15 ml

A fanyar, kesernyés izérél ismert
grépfrat egy 6rokzold citrusfa
goémbolyded, narancs- és
citromsargas termése.

* Markans, citrusos jegyeivel aromas
és sajatosan felemel¢ izt ad az
ételeknek és italoknak

« Savanykas, fanyar ételizesité

BOROKABOGYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus communis | 5 ml

A tllevelliek osztalyadba tartozo
kdzdnséges boroka termésébdl nyert
bordkabogyd esszencialis olaj a
hagyomanyos hasznalati médok és
jotékony hatdsok gazdag multjat 6érzi.

« Alkalmazzon egy csepp
olajat kulséleg az egyenletes
ténusu arcbérért

« Kulséleg alkalmazva nyugtato,
kiegyensulyozo hatasu

VIETNAMI EUKALIPTUSZ
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Szamos helyileg kifejtett jotékony
hatdsdnak kdszonhetéen a vietnami
eukaliptusz esszencidlis olaj intenziv
tdmogatdst biztosit a bér szamara. Ez
az olaj ugyanakkor frissité aromajardl
is ismert, amellyel kivételesen élénkitd
légkort képes teremteni.

« Tisztito, fertétlenits tulajdonsagaival
tdmogatja a bért

« Aromdja felemel és élénkit

« Szamos helyileg kifejtett jotékony
hatast biztosit

« Tokéletes 6sszetevé egy nyugtatd
masszazshoz

MAJORANNA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum majorana | 15 ml

A Wintersweet” (Téli édes) és ,Joy

of the Mountains” (Hegyek 6réme)
néven is ismert majordnna esszencialis
olaj gyégynovényes ize szamos
ételhez remekul illik.

« Meleg, gydgynovényes
aromaju ételizesité
» A kovetkezd, szaritott majordnnaval

készul6 ételéhez hasznaljon inkabb
majoranna esszencialis olajat

Green Mandarin

Lemongrass

ZOLD MANDARIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus nobilis | 15 ml

A mandarinfa éretlen gyimolcsébdl
sajtolt zold mandarin esszencidlis
olaj aromaja és hasznalati modjai
tekintetében is egyeduldllé a citrusos
olajok korében.

« Segit a nyugodt kdzérzet
megteremtésében

« Epitse be ételeibe és italaiba is a zold
mandarin esszencidlis olajat, ha egy
gyors feltdulést hozo izre vagyik

LEVENDULA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Lavandula angustifolia | 15 ml

A levenduldt évezredek ota nagyra
becsulik sszetéveszthetetlen
aromaja és az egeészségre gyakorolt
kedvez6 hatdsai miatt.

« Széles korben hasznaljdk nyugtato,
ellazito tulajdonsagaiért

» Egészitse ki egy csepp
levendulaolajjal szépségapolasi
rutinjat bére egészsége érdekében

 Cseppentsen beldle a furddvizébe,
hogy lemossa a vallaira nehezedd
gondokat, vagy vigyen fel beléle
a haldntékara és a tarkdjara

Levendula Touch: lasd a 23. oldalt

INDIAI CITROMFU
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Az indiai citromflibdl fustos, citrusos
esszencialis olaj allithatd eld, amely
szamos elényt kindl hasznalojanak.

» Hasznalja azsiai jellegli levesek,
tedk és curryk izesitéséhez

* Harmonikus keveréket alkot
bazsalikom, kardamom és
fodormenta esszencialis olajokkal

* FUstos, gyogyndvényes
aromaju ételizesitd

ORVOSI CITRQMFO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melissa officinalis | 5 ml

Legritkabb olajunknak, az orvosi
citromflnek édes, friss, citrusos
illata van, és szamos elényods
tulajdonsaggal rendelkezik.

* Segit a feszUltség csillapitasaban

* Kulséleg alkalmazva az orvosi
citromf(i esszencidlis olajnak
ellazité hatdsa lehet

* Bérfiatalito hatdsu

OLASZ SZALMAGYOPAR
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Helichrysum italicum | 5 ml

Az 6rokzold gydgynoveény
virdgzatabol lepdrlassal kinyert
olasz szalmagyopar esszencialis
olaj egyike a legértékesebb és
legkeresettebb olajoknak.

* Csokkenti a borhibak megjelenését

+ A halanték és a tarko tertleteibe
masszirozva nyugtato érzetet kelt

» Hozzdjarul a ragyogd arcbérhoz

Olasz szalmagyopar Touch: Idsd a 23. oldalt

CITROM ’
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus limon [ 15 ml

Az egyik legkeresettebb olaj,
amelynek szamos elénye és
felhaszndlasi modja ismert. Hidegen
préselik a citrom héjabol, hogy
megdrizzék érzékeny szerkezetét
és hatdsos tulajdonsagait.

* Savanykas ételizesitod

* Hasznalataval frissité iz adhato akar
egy pohdr viznek, akar megannyi
ételnek a sos-flszeres izvilagtol
az édes desszertekig

« Felemeld és energizélo
tulajdonsagainak koszonhetéen
javitja a hangulatot

ZOLDCITROM
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantifolia | 15 ml

A zéldcitromnak intenziv, citrusos
illata miatt minden esszencidlisolaj-
gyljteményben ott a helye.

« Hidegen sajtoljgk a zoldcitrom
kulsé hejabdl, hogy megérizzék
jellegzetesen finom osszetételét,
valamint hasznos és erdteljes
tulajdonsagait

» Hasznalatdval megannyi ételbe
pikans izt csempészhet, a
sos-fliszeres izvilagtol egészen
az édes desszertekig

« Savanykas, édes ételizesit6d

MIRHA X
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Commiphora myrrha | 15 ml

A mirhat a térténelem sordn

szamos modon hasznositottak -

a meditaciotol kezdve egészen a

balzsamozasig -, és még ma is

gyakran ajanljak.

» Hozzdjarul az érzelmi egyensulyhoz
és a kellemes dltaldnos kozérzethez

* A bér mélyrehatd tisztitdsat és
kullemének javitdsat tamogato,
sajatos tulajdonsagokat kinal

* Nyugtatja a bért



Chamomile

OREGANO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum vulgare [ 15 m

A szurokfli novény leveleibdl nyert
oregdnd esszencidlis olajnak
szamos hagyomanyos és modern
felhasznalasi modja van.

« Fliszeres, gydgynovényes
aromaju ételizesité

« |dedlis levesek, salatak és
sos-fliszeres jellegl ételek
izesitéséhez

« Rendkivul intenziv aromat és
izt kolcsonoz az ételeknek

Oregdnd Touch: ldsd a 21. oldalt

BORSMENTA
GYONGYOCSKE
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

Mentha piperita | 125 db gyongydcske

Elvezze a borsmenta kirobband
frissességét és élénkité hatasat
kényelmes, feloldodo
gyongyocskék formajdban.

« Tartsa ezeket a praktikus
gyongyocskéket a taskajaban vagy
gyermeke hatizsakjaban arra az
esetre, ha Utkdzben jol jonne egy
kis megerdésité tdmogatas

* A borsmenta esszencialis olaj
Osszes kedvezo tulajdonsagat
magaban hordozza

ROMAI KAMILLA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Anthemis nobilis | 5 ml

A kamilldk koézul a legsokoldalubb
romai kamilla olajat a szdzszorszépre
hasonlitd névény virdgjabol vonjak ki.

« Lefekvés el6tt vigyen fel beléle
a talpara

* Hozzdjarul az egészséges hajhoz
és fejbdrhoz

* A béron és a testen alkalmazva
nyugtaté hatast fejt ki

SZANTALFA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum album | 5 ml

A szantdlfa esszencidlis olaj
alkalmazasa igazan sokrétu,
amit tobb ezer évre visszamend
feliegyzések is igazolnak.

* Hozzdjarul a tiszta és egészséges
kullemt bérhoz

« Adjon két csepp olajat forrd
furdéjéhez, hogy konnyebben
ellazuljon

* Régota rendkivul értékesnek tartott
flustoléalapanyag, amelyet meditacios
gyakorlatokhoz vildgszerte széles
korben alkalmaznak az éberség
dllapotanak fokozasahoz

Petitgrain

Patchouli

Sandalwood

PACSULI .
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pogostemon cablin | 15 ml

A pacsuli konnyen felismerheté
gazdag, édes, pézsmas illatarol.

« Elegyitse mas esszencialis olajokkal,
ha egy édes, pézsmas parfimot
vagy kolnit szeretne kapni

» Gyakori haszndlatra is alkalmas a bér
megnyugtatdsara és tisztitdsara

« Fokozhatja a nyugalom érzését

PETITGRAIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantium [ 15 ml

A friss, enyhén gydgynovényes
aromaju petitgrainnek szamos
felhasznalasi modja ismert.

« Kulséleges haszndlatdval nyugtato,
pihenteté hatast érhet el

* Higitsa, majd alkalmazza kulséleg,
célzottan a bérhibak megjelenésének
meérséklése érdekében

« A petitgrain esszencidlis olaj ellazitd
tulajdonsagai jol kamatoztathatok
masszazs kdzben

ROZSA )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosa damascena | 5 ml

Az ,olajok kirdlynéje”-ként is
emlegetett rozsa esszencidlis olaj a
vildg egyik legértékesebb olaja. A
rézsaszirmok olyan édes, virdgos
aromat adnak, amelyet a parfimok és
az esszencidlis olajok ipardgaban
egyarant nagyra becstinek.

» A rézsa esszencialis olajnak
hangulatjavito tulajdonsdgokat
kindlo, édes, virdgos aromdja van

« Csokkenti a bérhibdk megjelenését

« Eléseqiti az egyenletes bértonust

Rozsa Touch: ldsd a 23. oldalt

HAWAII SZANTALFA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum paniculatum | 5 ml

A Hawaiin taldlhato megujuld
forrasbol szarmazo doTERRA
hawaii szantalfa kulonféle elényds
tulajdonsdgokkal rendelkezik.

« Javitja a bdr és a haj megjelenését

« Kiegyensulyozo és felemeld
tulajdonsagai miatt kulséleg
gyakran hasznaljgk meditaciéhoz
és jogdzashoz

BORSMENTA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha piperita | 15 ml

Egyik legkeresettebb olajunk, a
borsmenta jotékony egészségugyi
hatdsok hosszu sorat kindlja.

« Frissitd és hatdsos izkiegészités
smoothie-kban, stiteményekben
és desszertekben

» Amikor elcsigdzza a nyari héség,
adjon egy csepp borsmentaolajat és
némi apritott gyimolcsot - példaul
epret vagy zoldcitromot -
egy pohar vizhez, hogy egy finom
frissitot kapjon

Borsmenta Touch: ldsd a 21. oldalt

ROZSASZIN BORS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Schinus molle | 5 ml

A rézsaszin bors esszencidlis

olajat az inka kulturdban szent
fanak tekintett borsfa termésébdl
nyerik ki leparlas utjan. Pompas
olajvalasztas, ha szivesen vinne egy
kis pikdnsan fliszeres izt a kovetkezd
ételbe, amit elkészit.

« Enyhén gyimolcsos és borsos
aromajaval garantdltan
valtozatossagot és mélységet
ad az izeknek

* A rézsaszin borssal akar a fekete
borsot is helyettesithet ételei
izesitéséhez

ROZMARING )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Az 6kori gorog, rémai, egyiptomi és
héber kulturaban szentnek tartott
rozmaringnak szamtalan felhasznalasi
modja ismert.

« Flszeres, gydgynovényes izt ad a
husoknak és ételktlonlegessegeknek
« Gyogynovényes, energizald
illat jellemzi
« Adjon beléle husételekhez
és kedvenc el6ételeihez
a rendkivuli izhatdsért

SZIBERIAI FENYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Abies sibirca [ 15 ml

Friss, fas illataval a szibériai
feny® esszencidlis olaj béron
alkalmazva enyhité, nyugtatd
hatast képes kifejteni.

* Masszdzshoz alkalmazva
csillapito hatdsu

« Kulséleg alkalmazva csillapitja
az enyhébb bdrirritacidkat

« Megerdltet6 tevékenység utan
masszirozza a bérbe, és élvezze,
milyen kellemesen nyugtat
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FODORMENTA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha spicata | 15 ml

Az édes, mentas izérdél jol ismert
fodormentat gyakran hasznaljak
fézéshez.

« Enyhébb alternativat kindl olyan
esetekben, amikor a borsmenta
esszencidlis olaj tul erésnek
bizonyulna

* NagyszerU keveréket alkot levendula,
rozmaring, bazsalikom, borsmenta
és eukaliptusz esszencialis olajokkal

» Haszndlhat6 desszertek, italok,
saldtak vagy eldételek izesitésére

TEAFA )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Az olykor ,melaleuca” néven is
emlegetett teafa esszencidlis olaj 90
kulonbozé vegyuletbdl &ll, és végtelen
sok alkalmazasi modot kinal.

« Kedvez6 hatdssal van a hajra, a bérre
és a kézkormokre

« Tisztito, fiatalitd hatdsaival
koéztudottan revitalizalo felfrisstlést
biztosit a bér szamara

Teafa Touch: lésd a 21. oldalt

VETIVER )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Vetiveria zizanioides | 15 ml

A vetiverf( kedvelt a gazdag,
egzotikus, 6sszetett aromajaért,
és széles korben hasznadlatos
parfumokben.

« Kulséleg alkalmazva a vetiver
esszencidlis olaj kiegyensulyozé
tulajdonsagairdl is ismert

* Hasznalja egy nyugtaté
masszazshoz

« Lefekvés el6tt vigyen fel beléle a
talpara, hogy segitsen az alvdshoz
szukséges, pihentetd légkor
megteremtésében

YARROW|POM )
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30ml

A Yarrow|Pom keverék a kozonséges
cickafarkbol nyert kék esszencidlis olaj
és a granatalma magjabdl hidegen
sajtolt olaj jotékony hatasait 6tvozi.

« A cickafarkbol és a
granatalmamagbdl készulé olaj
segit, hogy bére hidratalt és
egészségtdl ragyogo legyen,
mikdzben a bérhibak
megjelenésének mérsékléséhez
is hozzajdrulhat

« Cseppentsen beldle
hidratalokréméhez, hogy felerdsitse
vele bérhidratald hatéanyagait

INDIAI NARDUS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Mar évszdzadok Ota értékes
esszencidlis olajnak tekintik, a népi
hagyomanyok szerint magas rangu
személyek felkenéséhez, illetve az
indiai djurvédikus gyogyaszat
alapanyagaként hasznaltak.

« Hangulatjavitd aromdja ellazito,
nyugtaté hatast gyakorol

« Kulséleg alkalmazva tisztitja a bért,
és egyenletes, egészséges ragyogast
kolcsonoz neki

« Tegyen egy cseppet
hidratalokrémébe, hogy bére
még simabb és puhabb legyen

KAKUKKFU
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thymus vulgaris | 15 ml

A legszélesebb korben fliszerként
ismert kakukkflibél komoly hatéerej
esszencialis olaj allithato eld.

« Friss, fliszeres aroma jellemzi
« [zekben gazdag, pikans ételizesits

« Remekdl illik huspacokhoz,
sos-flszeres izl el6ételekhez,
kenyérfélékhez és sok egyébhez

VADNARANCS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus sinensis | 15 ml

A héjbol hidegen sajtolt
vadnarancsolaj energizald aromajanak
és szamos jotékony hatdsanak
kdszonhetden a dOTERRA egyik
legkelendébb esszencidlis olaja.

« Alkalmazza kulséleg, hogy
kihasznalja a vadnarancs
energizald tulajdonsagait

* Ha egy élénkité zuhanyra
vagyik, adjon néhany csepp
olajat tusfurddjéhez, miel6tt
bekenné magat

ILANG ILANG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cananga odorata | 15 ml

Bér az ilang ilang magaval ragado
illatdrol a leghiresebb, sok-sok
jotékony tulajdonsdggal is rendelkezik.

* Masszazshoz alkalmazva segiti
az ellazuldst

« lllatos aromdja miatt az ilang
ilang esszencidlis olaj parfimok
és hajapolasi termékek
osszetevojeként is népszer(

« Egyszerre képes hangulatemeld
és nyugtato hatast kifejteni

TANGERIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus reticulata | 15 ml

A tangerinnek a tobbi citrusos olajhoz
hasonloan felemeld hatasu, édes,
mégis savanykas aromaja van.

« Frissité ize miatt a tangerin
esszencialis olaj barmilyen, citrust
kivano ételhez remek, savanykas
hozzdvaldként szolgal

« Savanykas valtozatossagot visz
a sttemények izébe

« Kellemes keveréket alkot olyan
meleg és fliszeres olajokkal, mint
a fahéj vagy a szegfliszeg

KURKUMA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Curcuma longa | 15 ml

A kurkuma a gyombérfélék csaladjaba
tartozo, aromas ndévény, amelyet
Kindban, Indidban és Sri Lankan mar
évszazadok 6ta hasznalnak. A
kurkuma esszencidlis olaj meleg,
fliszeres aromdjdval kirobband
izélményt kolcsondzhet kedvenc
sos-flszeres ételeinek.

* A kurkuma esszencialis olaj gazdag
izt ad sos-fliszeres ételeinek

« Probdlja ki, és adjon 1-2 cseppet
tedjdhoz vagy egy pohar vizhez
a finom, gydgynovényes izért

KUSZO FAJDBOGYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Legfébb kémiai Osszetevéjét,

a metil-szalicildtot nyugtatd
tulajdonsagai miatt gyakran
hasznaljak helyileg alkalmazhatd
krémekben és masszazskeverékekben.

« A nyugtato és egyben serkentd
tulajdonsagairol ismert olaj frissité
és felemeld légkort képes teremteni

« Testedzés utdn a kezeken, a haton
és a labon bemasszirozva nyugtato,
meleg érzetet kelt
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ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREKEK

ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREKEK

A dOTERRA esszencialisolaj-keverékek jollétet fokozd célzott felhasznalasra vald, szabadalmazott receptek. Az
esszencialis olajok hosszU multra visszatekintd alkalmazasa soran kikristalyosodott tudas, valamint az egyre
novekvd mennyiségl kutatasi és tudomanyos munka igazoldsa oIt bennik testet. A ndvények természet adta,
él6 energidit befogva minden receptben olyan egyensulyt valdsitunk meg, amely az 6sszetevék egymast erdsitéd
hatdsabdl sziletik. Annak érdekében tesszik ezt, hogy fokozzuk a termeék hatoerejét és jotékony hatasat. Minden
receptbe csak CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt mindségl esszencidlis olajok kerulnek.




d6TERRA ADAPTIV™
NYUGTATO KEVEREK
15ml

Az dOTERRA Adaptiv™ egy olyan
szabadalmazott keverék, amely
vadnarancs, levendula, copaiba,
fodormenta, magnolia, rozmaring,
neroli és dmbrafa esszencidlis olajok
felhasznalasaval készul. Tartsa kéznél
az Adaptivot, hogy Uj kérnyezetben
vagy helyzetekben segitsen Onnek
lecsillapodni.

* A béron alkalmazva segit a
hangulat javitdsaban

» Nyugtatja a bort

« Nyugtato, pihenteté aromaju

Adaptive Touch: ldsd a 20. oldalt

doTERRA ANCHOR™
MEGSZILARDITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Anchor™ Megszilarditd
keverék megingathatatlan
Onbizalmat ad, aminek koszénhetéen
nyugalmat draszté hatarozottsaggal
kozelithet a jogagyakorlatokhoz és
az életéhez egyarant.

* Az Anchor keverékhez tokéletesen
passzold jogapdzok az Ulé meditdlod
pdz, a csavart Ulés és a Bhu Mudra

« Vigyen fel bel6le a bokara, a gerinc
also szakaszéra és a talpra a teljesség
és a nyugalom érzésének eléréséért

« Hozzdjarul egy olyan szilard alap
megteremtéséhez, ahonnan mar
kénny lesz tovabblépni

d6TERRA BALANCE™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
15ml

A dOTERRA Balance™ keverék
esszencialis olajok kifinomult
kombinacioja, amely stabilizald
hatds megteremtésével tdmogatja
a harmonia, a nyugalom és a
relaxacio érzetét.

« Lucfenyé, kamforfa, kék varadics,
keék kamilla és témjén esszencidlis
olajok felhasznaldsdval készul

* Megnyugvassal tolt el, és
egyensulyba hoz

« Segit ellazulni, és hozzajarul a belsd
harmonia érzéséhez

dOTERRA Balance Touch: Iésd a 20. oldalt

CLARYCALM™
MEGNYUGVAS KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A ClaryCalm™ kulséleg alkalmazva
a havi ciklus teljes idejére nyugtato,
enyhité hatast és kiegyensulyozott
kozérzetet biztosit.

+ Alkalmazza a hasi terUleten egy
megkonnyebbulést hozo,
nyugtaté masszazshoz

« Segiti a felfokozott érzelmek
csillapitdsat és kiegyensulyozasat

+ A béron alkalmazva hisité
érzetet kelt

d6TERRA AIR™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

Ez a mentas, élénkité keverék kulséleg
alkalmazva nyugtato, enyhité hatdsu.
Az dOTERRA Air™ keveréket olyan
olajok elegye gazdagitja, amelyek
feltditik és felpezsditik a testet,
mikdzben tiszta légutak érzetét keltik.

« Alkalmazza kulséleg kultéri
programok elétt

* Megnyugtatja az érzékeket
« El6seqiti a tiszta légutak érzetét

dOTERRA Air Touch: lasd a 20. oldalt

doTERRA ARISE™
MEGVILAGOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Megvildgositd keveréke
arra inspirdl, hogy igyekezzlink a
lehetd legtobbet kihozni magunkbol.

* Alkalmazza az dOTERRA Arise™
keveréket a kovetkezé jogapdzok
gyakorlasa kozben: allo pdz, nyujtas
oldalra felemelt karokkal és félhold

« Vigyen fel beléle a halantékra,

a csuklokra és a nyakra a
felhétlen jokedvért

« Elvezze az Arise kinlta elényoket,
mikozben teljesitményét Ujabb
szintre igyekszik emelni

d6TERRA CHEER™ |
HANGULATEMELO KEVEREK
5ml

Akarcsak egy kellemesen melengetd
napsugartol, a doTERRA Cheer™
Hangulatemeld keveréktdl is egy nagy
adag pozitivitdsra szamithat. A citrusos
és fliszeres esszencidlis olajok
napsutést idézo, tide aromdja barmikor
jokedvre deriti a nap folyaman.

* Masszdzshoz hasznalva életteli
vidamsdggal és pozitivitassal tolti fel

« A Cheer keveréket citrusos és
fliszeres esszencidlis olajok alkotjak,
amelyek mind hozzdjarulnak
melegséget drasztd, magaval
ragado jellegéhez

dOTERRA Cheer Touch: ldsd a 20. oldalt

doTERRA CONSOLE™
VIGASZTALO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Console™ Vigasztald
keverék édes virdgok és fak esszencialis
olajaival tdmogatja a vigasz érzését,
hogy elinditsa egy reményteli tton.

» Adjon hozza frakcionalt kokuszolajat,
és alkalmazza egy nyugtaté
masszazshoz

* A remény és a pozitivitas
érzésével tolt el

« Tomjén, pacsuli, ilang ilang,
balzsamos szuhar, amirisz,
szantalfa, rozsa és illatcserje
esszencialis olajok keveréke

d6TERRA Console Touch: lésd a 20. oldalt

Citrus Bliss
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d6TERRA ALIGN™
KOZPONTOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Align™ Kozpontositd
keverék hozzdjdrul 6nbizalma
épitéséhez, valamint ahhoz,

hogy nyitott maradjon minden

Uj lehetéségre

« Az Align aromajahoz kivaléan illé
j6gapozok a harcos II. pdz, a
haromszogtartas és a kapupdz

» JOgazas kozben végig tapldlja az
onelfogadas, a bizalom és a
rugalmassag érzését

« Vigye fel a kivant tertletekre
jogagyakorlatokhoz vagy a nap
folyaman barmikor

AROMATOUCH™
MASSZAZS KEVEREK
15ml

Az esszencidlis olajokat hosszu ideje
alkalmazzak masszazshoz, ezért a
dOTERRA megalkotta szabadalmazott
masszazshoz valo keverékét, amely
nyugtato és ellazitd hatasu
esszencialis olajokkal teszi teljessé a
kulonféle masszazstechnikakat.

« Hasznalja az AromaTouch™
keveréket a nyak- és vallkornyéki
tertleten, hogy segitsen az
ellazuldsban

« Kellemesen pihentetd hatdst fejt ki

« Az AromaTouch olaj az AromaTouch
kézi technikahoz is alkalmazhatd

CITRUS BLISS™
PEZSDITO KEVEREK
15ml

Ez a vadnarancs, citrom, grépfrut,
mandarin, bergamott, tangerin és
klementin esszencialis olajok, valamint
egy leheletnyi vanilia abszolutum
elegyébdl készuld kuldnleges és
harmonikus keverék egészen biztosan
jobb kedvre deriti.

* Reggelente alkalmazza a
Citrus Bliss™ keveréket, hogy
kelléen felélénkitse és energetizdlja,
ezdltal pedig biztosan j¢
hangulatban induljon a napja

« Frissité tulajdonsagokat kinal

« Aromdja jobb kedvre derit
masszazs kdzben

DDR PRIME™
MEGUJULAS KEVEREK
15 ml

A DDR Prime™ a szegftiszeg,

a kakukkfu és a vadnarancs
esszencialis olajok jotékony
tulajdonsagait egyesiti magaban.

* A keverék tartalmaz tovdbbd témjén,
indiai citromfU és borsikaf(
esszencialis olajokat is

» Adjon egy-két csepp olajat egy pohar
citrusos italhoz, teahoz vagy vizhez

« Tegyen beldle néhany cseppet egy
z6ldségkapszuldba
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DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
5ml

A Deep Blue™ Enyhité keverék nyolc
olyan esszencidlis olaj erejét 6tvozi,
amelyek az izUletekre és az izmokra
gyakorolt nyugtato, hisité hatasukrol
ismertek. Egyuttes erejikkel a kiszo
fajdbogyd és a borsmenta enyhité
hatast gyakorol, ktléndsen intenziv
testmozgas utan.

« A célzott tertleteken hisit6, enyhité
érzetet Valt ki

* Revitalizalo, kellemesen nyugtato
masszazsélményt nyujt

« A Deep Blue nyugtato hatdsaval
enyhiti az izUletek terheltségérzetét
és husiti az izmokat

doTERRA FORGIVE™
MEGUJITO KEVEREK
5ml

A fakbol és gydgynovényekbdl kivont
esszencialis olajokat elegyitd
dOTERRA Forgive™ MegUijito keverék
segitségével konnyebben megélheti a
megbocsatas, a felejtés és a
tovabblépés felszabadito élményét.

« Elésegiti a mindennapi élethez
szUkséges érzelmi egyensulyt

« Felemel, és pozitiv
gondolkodasra 6szténdz

«» Tapldlja az elégedettség, a
megkonnyebbulés és a
turelem érzését

dOTERRA ForgiveTouch: Idsd a 20. oldalt

d6TERRA MOTIVATE™
BATORITO KEVEREK
5ml

|dénként mindenkire rafér egy

kis extra batoritds, a dOTERRA
Motivate™ pedig pontosan ezt
nyujtjal Ez a friss, tiszta és mentas
keverék a magabiztossag, az
optimizmus és az eltokéltség
érzését fogja kivaltani Onbél.

« Citrusos és mentas esszencialis
olajok kombinacidja alkotja

* Hasznélja reggelente, hogy
lendUletesen induljon a napja

« Eléseqiti az 6nbizalom, a batorsag
és a bizakodas érzését

dO6TERRA Motivate Touch: ldsd a 21. oldalt

doTERRA PASSION™
INSPIRALO KEVEREK
5ml

A fliszer- és gydgynovényekbdl kivont
esszenciadlis olajok inspirdld keveréke
alkotta dOTERRA Passion™ segit Ujra
egy kis izgalmat csempészni az
életbe. Merjen valami Ujat kiprébalni,
ugyanakkor azt is fedezze fel,

hogyan lelheti Ujra meg Ujra

6romét mindabban, ami mar
megadatott az életben.

* A munkahelyi kreativitas, tisztanlatas
és az Ujra valo racsodalkozas
taplaldsa érdekében munkaba is
vigye magaval a Passion keveréket

» Alkalmazza a csuklojan és a sziv
felett 6sszpontosulo tertleten a nap
barmely szakdban, hogy inspirdciéval
és szenvedéllyel toltse el

dOTERRA Passion Touch: ldsd a 21. oldalt
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DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A nyugtatasra és hisitésre
osszedllitott Deep Blue™ egy
hosszu nap vagy egy intenziv
edzés utdni masszazshoz
tokéletes, gazdag olajkeverék.

« A Deep Blue keveréktél
megszokott jotékony hatdsok
praktikus golyds kiszerelésben

« Kellemesen ellazit

« Célzott, nyugtato hatas fejt ki

Deep Blue Touch: lasd a 20. oldalt

HD CLEAR™ ,
HELYI HASZNALATRA VALO
KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

A HD Clear™ a tokéletes keverék a
problémas borre - a bér szamara
jotékony hatasu esszencidlis olajok
felhasznaldsaval készult, amelyek
hozzdjdrulnak barsonyos, tiszta és
egészséges megjelenésének
fenntartasahoz.

« A praktikus golyds applikator
segitségével konnyedén felviheti
célzott tertletekre

* Hozzadjarul a tiszta archérhoz

« Segit, hogy a bér tiszta, egyenletes
ténusu és hidratalt maradjon

ON GUARD™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA egyik legnépszerlibb
keverékének, a On Guardnak
minden haztartasban ott a helye,
hiszen elképeszté jotékony
tulajdonsdgokat kinal. Az év
minden szakaban jo, ha kéznél van.

» Meleg, citrusos és fliszeres izt
kolcsondzhettnk vele forrd
italoknak és desszerteknek

« Egy egészséges nassolnivald
elkészitéséhez adjon egy csepp
On Guard™ keveréket egy tal vizhez,
és aztasson benne almaszeleteket

On Guard Touch: Idsd a 21. oldalt

PASTTENSE™
ELLAZITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A PastTense™ olyan esszencidlis olajok
egyedulallo keveréke, amelyek
koztudottan hozzajarulnak a
kiegyensulyozottsag és harmonia
érzésének elésegitéséhez. A testre
gyakorolt nyugtaté hatdsukrol ismert
esszencidlis olajokkal készl6 PastTense
pillanatok alatt ellazit és megnyugtat.

« A praktikus golyos kiszerelésnek
koszonhetden konnyen felvihetd

« Stabilizald, kiegyensulyozo hatdssal
van az érzelmekre
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ELEVATION™
OROMTELI KEVEREK
15ml

Az Elevation™ Oromteli keveréket a
nevéhez hlien energizalo, revitalizéld
és hangulatjavito esszencialis olajok
kombinacidja gazdagitja.

» Az Elevation esszencidlis olaj
erételjes jotékony hatdsait kulséleg
alkalmazva élvezheti

* Pozitiv 1égkort teremt

* Reggelente haszndlja az Elevation
keveréket bérre kenve, hogy pozitiv,
energikus kozérzetet teremtsen

INTUNE™ ;
FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A InTune™ Figyelmet segitd
keverékhez nagy gonddal
osszevalogatott esszencidlis olajok
egylttes erével segitenek az el6éttink
all6 feladatra koncentraini.

* Kenjen beléle a haldntékara és
a tarkdjara, mielétt nekildtna
egy-egy feladatnak

« A praktikus golyos kiszerelésnek
kdszdnhetéen kdnnyen felvihetd

« Segit figyelni, és huzamos ideig a
megoldand¢ feladatra koncentraini

ON GUARD™

GYONGYOCSKEK
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 db gyéngyodcske

A On Guard™ gyongyocskék egy
adag izletes, vadnarancsbdl,
szegfliszegbdl, fahéjbdl,
eukaliptuszbol és rozmaringbol
3ll6 dOTERRA szabadalmazott
keveréket tartalmaznak apro
z0ldséggyongyocskékbe zarva,
amelyek feloldodnak a szajban.

« Fogyassza a téli idészakban,
utazas kozben, vagy amikor
sok ember veszi korul

* Kényelmes alternativat kinal a
On Guard esszencidlisolaj-keverék
bevitelére

doTERRA PEACE™
MEGEROSITO KEVEREK
5ml

A virdg és menta esszencidlis olajok
keverékébdl allo dOTERRA Peace™ egy
hasznos emlékeztetd arra, hogy nem
kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy
megtaldlja a békét. Lassitson, vegyen
egy mély levegét, és taldljon vissza a
higgadt, 6sszeszedett énjéhez.

* A dOTERRA Peace az ellazuldst és
megnyugvast segité olajokat
tartalmaz, ugymint levendulat,
majorannat, vetivert és ilang ilangot

* A béke és nyugalom érzésével tolt el

JO6TERRA Peace Touch: ldsd a 2. oldalt



d6TERRA PURIFY™
FRISSITO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA-termékek hasznaldinak
egyik nagy kedvence, a doTERRA
Purify™, a tisztité tulajdonsagaikrol
ismert citrombdl és zéldcitrombdl
kivont, valamint szibériai fenyd
esszencialis olajokat is tartalmaz.

« Erételjes tisztito-fertotlenitd
tulajdonsagainak kdszénhetéen
a Purify bérirritdciok enyhitésére
is kivalo

* Hasznalja a Purify keveréket
borirritaciok, példaul rovarcsipések
megnyugtatasara, hogy jolesd
megkdnnyebbulést nyujtson

SMART & SASSY™
AKTIV KEVEREK
15ml

A grépfrit, citrom, borsmenta,
gyombér és fahéj esszencidlis olajokbol
all6 szabadalmazott keverék, a Smart &
Sassy™ gazdag izvilagaval barmilyen
italt vagy desszertet remekul kiegészit.

« Epitse be a Smart & Sassy keveréket
a mindennapjaiba, és vegye be vizzel
minden étkezés el6tt

» Gazdag izvildgdval barmilyen italt
vagy desszertet remekuUl kiegészit

* A Smart & Sassy olaj élénk, fliszeres
illata segit megteremteni azt a
pozitiv kedélydllapotot, amelyre egy
energikus edzéshez szliksége van

ZENDOCRINE™
UJRAINDITO KEVEREK
15 ml

A Zendocrine™ keverék idedlis
olajvaélasztas olyanok szamdra, akik
éppen életmaodvaltas el6tt dlinak.
Fogyasszon Zendocrine-t mindennap
egy pohdr vizbe cseppentve!

« Etelizesitéshez

» Adjon egy csepp olajat egy pohdr
citrusos italhoz, tedhoz vagy vizhez

SALUBELLE
BEAUTY BLEND

dGTERRA

SALUBELLE™
SZEPSEG KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Salubelle™ Szépség keverék
megalkotdsakor a bér erdsitése,
valamint a béroregedés lathatd jeleiért
felelds tényez6k mérséklése volt a cél.
A benne taldlhato egyedulallo
esszenciadlis olajokat szakértelemmel
vélogattak 6ssze a bér szamara
elényos Osszhatasért.

* Segit csokkenteni a bérhibak
megjelenését

* Fiatalosabb bért eredményez

« Epitse be mind a reggeli, mind
az esti arcapolasi rutinjaba

TERRASHIELD™
KULTERI KEVEREK
15 ml

A TerraShield™ Kultéri keverék egy
olyan biztonsagos készitmény, amely
a csaldd minden tagja szémara idedlis
a szabadban és otthon egyarant.

» Mindig vigye magaval a TerraShield
keveréket, ha kempingezni vagy
kultéri programokra indul

« Olyan esszencialis olajok alkotjak,
amelyekrol régodta koztudott, hogy
védelmet nyujtanak a kellemetlen
kornyezeti hatdsokkal szemben

+ Vigyen fel a TerraShield keverékbél a
|dbara, a karjdra és a nyakara, miel6tt
a szabadba menne

ZENGEST™ .
TAMOGATO KEVEREK
15 ml

A gydmbér, borsmenta, kdmény és
édeskomény esszencialis olajok
alkotta egyedUlallé keverék jotékony
hatdst gyakorol gyomorpanaszok
esetén. Utkdzben és otthon egyarant
nélkulozhetetlen megoldast kindl!

« Adjon bel6le 1-2 cseppet ivovizéhez
vagy tedjdhoz kiadds étkezések vagy
nehéz ételek utan

» Adjon egy-két cseppet egy pohar
vizhez vagy egy csésze tedhoz
repllés vagy hosszabb autdzas eldtt

» Gondoskodjon rola, hogy a ZenGest™
Utkdzben is akar pillanatok alatt
elérhetd legyen, ha szikség van ra

ZenGest Touch: lésd a 21. oldalt

dOTERRA SERENITY™
PIHENTETO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Serenity™ egy olyan,
békés nyugalmat drasztod
esszencidlisolaj-keverék, amely
pihentet és ellazit. A dOTERRA
Serenity csupa olyan esszencidlis
olajokat 6tvoz, amelyek az érzelmeket
csillapitd hatasaikrol ismertek.

« Kulséleg torténd alkalmazas esetén
a Serenity hatdsa azonnal érezheté

« Kesertsoval elegyitve adjon
beléle két-harom cseppet forrd
furdéjéhez a pihentetd, megujitd
hatasu élményért

« Segit pihentetd kornyezetet
teremteni az alvashoz

TERRASHIELD™ SPRAY
KULTERI KEVEREK
30 ml

A TerraShield™ Spray olyan
esszencidlis és egyéb névényi
olajokat tartalmaz, amelyekrol
régota koztudott, hogy kultéri
védelmet nyujtanak.

« Praktikus szorofejes kiszerelésének
kdszOnhetéen utkozben is
konnyedén maganal tarthatja

« A csalad valamennyi tagja
hasznalhatja
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d6TERRA TOUCH" OLAJKEVEREKEK

dOTERRA

Az érzékeny bdér védelme és az esszencialis olajok kinalta jotékony hatasok biztositasa kdzotti megfeleld
egyensuly megtalalasa nemcsak tudomany, hanem muveészet is egyben. A dOTERRA Touch sikeresen
megtalalta ezt az egyensulyt. A 10 ml-es golyos kiszerelésti dOTERRA Touch termékekkel egyszer( az
olajok felvitele, igy gyermekek, feln6ttek és mindenekelétt az érzékeny bérliek szamara is idealis a
hasznalatuk. A mar hasznalatra kész (vegekkel azonnal élvezheti az esszencialis olajok minden elényét.
Tapasztalja meg Onis a dOTERRA Touch nyujtotta kényelmes felvitelt és jotékony hatdsokat akdr mar ma.

Uplifting B

doTERRA ADAPTIV™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Amikor szikségét érzi, hogy a
nyugalomra egy kicsit radsegitsen, az
dOTERRA Adaptiv™ a megoldas. Tartsa
kéznél az Adaptivot, hogy Uj
kornyezetben vagy helyzetekben segitsen
Onnek lecsillapodni. Az egymast erésité
hatds érdekében hasznalja az Adaptivot
az Adaptiv Touch keverékkel egyutt.

* A béron alkalmazva segit a hangulat
javitdsaban

« Tartsa ezt a praktikus golyos kiszerelést a
taskdjaban vagy gyermeke hatizsakjaban,
hogy utkdzben hasznalhassak!

« Nyugtatja a bért

doTERRA CHEER™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Cheer™ Touch a doTERRA
Cheer Hangulatemel6 keverék napsutést
idéz6, ude aromajat kombindlja frakcionalt
kokuszolajjal. Akarcsak egy kellemesen
melengetd napsugartol, a Cheer Touch
Hangulatemel6 keveréktdl is egy nagy
adag pozitivitasra szamithat.

* Masszdzshoz hasznalva életteli
vidamsdggal és pozitivitassal tolti fel
« Kllséleg alkalmazva a Cheer aromdja
optimizmussal tudja eltélteni, ami a
hangulatdra is élénkit6é hatdssal lesz

doTERRA FORGIVE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Forgive™ Touch a
szabadalmazott dOTERRA Forgive
keverék fakbol és gyogynovényekbdl
nyert esszencialis olajait tartalmazza
frakcionalt kokuszolajjal elegyitve a
kiméletes felvitel és a konnyU hasznalat
érdekében. A dOTERRA Forgive Touch
Meguijitd keverék friss, fas aromaja segit
felszabaditani az elégedettség, a
megkonnyebbulés és a tirelem érzését.

« Praktikus golyos kiszerelésben a
kényelmes felvitel érdekében

« El6segiti a mindennapi élethez
szukséges érzelmi egyensulyt

20 dOTERRA TERMEKKALAUZ
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doTERRA AIR™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Elvezze a dOTERRA Air™ keverék jotékony
hatdsait akdr utkdzben is a dOTERRA Air
Touch kiméletes és gyors felviteli
maodjanak kdszonhetden! Ez a mentas,
élénkité keverék kulséleg alkalmazva
nyugtato, enyhité hatasu.

* Megnyugtatja az érzékeket
« El6seqiti a tiszta légutak érzetét

* Haszndlja a tobbi dOTERRA Air
termékkel egyutt

dOTERRA CONSOLE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Console™ Touch a nyugalom
és remény érzését erdsiti. A AOTERRA
Console Touch Vigasztald keverék
hozzdjdrulhat, hogy sikeruljon 6romot

és boldogsagot taldlnia az életben.

« Hasznélja, hogy reménnyel toltse el

* A dOTERRA Console keveréktol
megszokott jotékony hatasok praktikus
golyos kiszerelésben

« Tomijén, pacsuli, ilang ilang, balzsamos
szuhar, amirisz, szantalfa, rézsa és
illatcserje esszencidlis olajok keveréke

TOMJEN
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Témjén Touch praktikus
golyos kiszerelésben biztositja a tomjén
esszencialis olaj népszeru elényeit.

« Nyugtatja a bért, mikdzben csokkenti
a boérhibdk megjelenését

» Nyugtat, ellazit és
elégedettségérzetet valt ki

« Segit hidratdltta és fiatalossa
tenni a bort

doTERRA

dOTERRA
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doTERRA BALANCE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Balance™ Touch friss, fas
aromaja tokéletesen illik azokhoz a
helyzetekhez, amikor egy kis harmoniaval
tenne rendet mindennapjaiban. Ez a
praktikus dOTERRA Touch keverék

idedlis tars akar otthon, akdr utkdzben
szeretné hasznalni.

* Az érzelmi harmonidt tamogatd
esszencialis olajok alkotjak, amelyek
hozzdjarulnak a megnyugvashoz és
a6 kozérzethez

* Lucfenyd, kdmforfa, kék varadics, kék
kamilla és tomjén esszencialis olajok
felhaszndlasaval készul

DEEP BLUE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Tapasztalja meg a szabadalmazott
Deep Blue™ esszencidlisolaj-keverék
jotékony hatasait olyan kiméletes
formaban, amely gyermekek és
felndttek szamara egyarant idedlis.

* A béron alkalmazva meleg, bizsergetéd
érzést kelt a nyugtaté hatas célzott
kifejtése érdekében

+ Egy nyugtaté masszazzsal parositva
kiélvezheti fiatalité hatdsait egy
hosszu nap végén

« Tartsa a sporttaskajdban, hogy
mindig kéznél legyen

doTERRA HOPE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Hope™ Touch egy olyan
egyedulallé esszencidlisolaj-keverék,
amelyben a bergamott udité illata ilang
ilang és tomjén esszencidlis olajokkal
parosul, és amelybe a vaniliabab abszolut
melegséget draszté aromdja egy
leheletnyi édességet is csempész.

» Kenjen beldle a csukldjdra, a nyakara
és a pulzuspontjaira, és egy személyre
szolo illatot kap

« Tartsa a taskajaban, és hasznalja
tébbszor is a nap folyaman, hogy
feldobja vele a kozérzetét

» Konnyen hasznalhato, praktikus golyds
kiszerelésben az egyszerti felvitelért
barmikor a nap folyaman
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doTERRA MOTIVATE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Motivate™ Touch hozzajarul
kreativ energidi felszabaditdsdhoz és
ahhoz, hogy batorsagot tudjon meriteni
az énmagaba vetett hitbdl.

« Eléseqiti az dnbizalom, a batorsag és
a bizakodas érzését

+ A dOTERRA Motivate esszencidlisolaj-
keverék az érzékeket stimuldlo
olajokbdl &ll

« Citrusos és mentas esszencidlis olajok
kombinacioja alkotja

dOTERRA PASSION™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Passion™ Touch a flszer- és
gyogynovenyekbdl kivont dOTERRA
Passion olajkeveréket otvozi frakcionalt
kokuszolajjal, hogy segitsen Ujra egy kis
izgalmat csempészni az életbe.

« Frakciondlt kokuszolaj, kardamom, fahéj,

gyombér, szegfliszeg, szantdlfa, jdzmin,
vanilia és damiana keveréke

* Egy inspirdld keverék, amely kulséleg
alkalmazva jokedvre derité, izgalmas
aromat kindl

+ A dOTERRA Passion keveréktol
megszokott jotékony hatasok praktikus
golyos kiszerelésben

TEAFA

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Teafa Touch keverékben

a teafa esszencidlis olaj és a frakcionalt

kokuszolaj tokéletes egyensulyat hoztuk

|étre, igy a finom, érzékeny bér szamara

is idedlis.

« A bdrre gyakorolt tisztitd és fiatalitd
hatdsardl ismert

* Erésit6 és fiatalito hatdssal van a hajra,
a bdrre és a kormokre

« Enyhiti a bérirritaciokat

d&TERRA

doTERRA

dOTERRA

ON GUARD™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Elvezze a On Guard™ esszencidlisolaj-
keverék egyedulallé aromajat és markans
hatdsait praktikus, golyds kiszerelésben.

« Gyermekek és felnéttek szamara
egyarant idedlis

* Alkalmazza a On Guard Touch keveréket
a csukléjan és a pulzuspontjain minden
reggel és este

« A praktikus golyos kiszerelésnek
kdszonhetéen Utkdzbeni hasznadlatra is
tokéletesen alkalmas!

doTERRA PEACE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A virdg és menta esszencialis olajok
keverékébdl &ll6 dOTERRA Peace™
Touch Megerdsité keverék egy hasznos
emlékeztetd arra, hogy nem kell
tokéletesnek lennie ahhoz, hogy
megtaldlja a békét. Lassitson, vegyen
egy mély levegét, és taldljon vissza a
higgadt, 6sszeszedett énjéhez.

* A béke, a megnyugvas és az
elégedettség érzésével tolt el

« Kellemes, megnyugtaté aromajaval
kuls6leg alkalmazva idedlis légkort
teremt meditaciohoz és
jogagyakorlatokhoz

« Alkalmazza egy nyugtatd masszazshoz

doTERRA WHISPER™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A keverék minden egyes esszencialis olaja
onmagdban is hivogatd aromat draszt, am
egymassal 6tvozve ezek az olajok olyan
kulénleges illatot alkotnak, amely a
viseldje és a kornyezetében megforduld
emberek érzékeit egyarant felcsigazza.

« Kulséleg alkalmazva melegséget
araszto, pézsmas aromdja megigézi
és felcsigdzza az érzékeket

* A boron alkalmazva a meleg, lagy,
virdgos illatokat olyan erételjes
és dinamikus esszencidlis olajok
egészitik ki, mint a rozsa, a hawaii
szantalfa és a bergamott

dOTERRA

dOTERRA

dOTERRA

OREGANO

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Oregdnd Touch gyengéd
megoldast kinal az érzékeny borlek
szamara, hogy 6k is élvezhessék a oregand
esszencialis olaj kozismert elényeit.

» Alkalmazza az Oregdnd Touch keveréket
célzottan a problémas tertleteken
jelentkezé borhibdk csokkentésére

« Masszirozza a talpaba, és élvezze az
oregand esszencialis olaj elényeit

* Az oregand esszencidlis olaj olyan
tisztito tulajdonsagokkal rendelkezik,
amelyek segitenek a bérhibak
megjelenésének csokkentésében

BORSMENTA

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Borsmenta Touch
frakcionalt kokuszolajjal elegyiti a
borsmenta esszencidlis olajat, igy
biztositva az olaj szamos, kilséleges
hasznalat utjan kindlt elényét.

« Felpezsditi és élénkiti az érzékeket
« Haszndlja tanulds kdzben, vagy
amikor reggeli felfrisstlésre vagyik

« A kényelmes Touch kiszerelés
tokéletes utazashoz

ZENGEST™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A ZenGest™ Touch dOTERRA frakcionalt
kokuszolajjal higitva készul, hogy kiméletes
legyen az érzékeny bdérhdz. A praktikus
golyos kiszerelésnek koszonhetéen a
ZenGest Touch utkdzben és otthon is
nélkulozhetetlen megoldast jelent!

* Gyombér, édeskomeény és
koriander esszencidlis olajok
alkotta egyedulalld keverék

« Kiadds étkezések vagy nehéz
ételek utan alkalmazza a hasi
tertleten vagy a talpan

« Repllés vagy autds utazas esetén
gondoskodjon réla, hogy akar
pillanatok alatt kéznél legyen,
ha szlkség van ra
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d6TERRA TOUCH | VIRAGOS OLAJOK

d6TERRA TOUCH™ VIRAGOS OLAJOK

A természet leginkabb ahitott és legerdteljesebb jotékony hatdsokat kinald viragos esszencialis olajainak
a hasznalata még sosem volt egyszerlibb és kényelmesebb. Alkosson sajat, személyre szolo illatot, teremtsen
pozitiv 1égkdrt, vagy jaruljon hozza az egészségtdl ragyogod bdrhdz egy vagy akar tobb értékes viragolaj
kombinaciodjanak a jatszi konnyed felvitelével.
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OLASZ SZALMAGYOPAR

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Az ,6rokkévald” vagy ,halhatatlan”
virdgnak is nevezett olasz szalmagyopar
fiatalos megjelenést kolcsonoz a
bérnek, ezért gyakran haszndljak
kozmetikumok 6sszetevéjeként.

» Regenerdlo és helyredllitd
tulajdonsagainak koészonhetéen
makulatlan arcbért eredményez

» Mézédes illata nyugtato érzést biztosit
az olaj kulséleges hasznalatakor

MAGNOLIA

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A magnolidbol készuld esszencidlis olaj
gyimolcsos és virdgos aromaju, és
kellemes, nyugodt kozérzetet képes
teremteni. A frakcionalt kokuszolajjal
elegyitett Magnolia Touch hidratalja és
nyugtatja a bért.

« Kulséleg kombinalja bergamottal
vagy ilang ilanggal az egészségté!
ragyogo borért

« Bérre kenve nyugtato, pihentetd
hatdst fejt ki
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Jasmine

JAZMIN

TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

Prébalja ki a jazmin esszencialis olaj

sokat dicsért illatdt és megannyi

jotékony kozmetoldgiai hatasat,

amelyet ez a praktikus, golyds

kiszerelés(i keverék mind magaban rejt.

» CsOkkenti a bérhibdk megjelenését

« Egyedi illatszerként is hasznalhatja

« Epitse be bérapolasi rutinjaba a
ragyogo arcbérért

NEROLI

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Neroli Touch keveréket haszndlhatja
bére megnyugtatasara és a bérhibak
megjelenésének csokkentésére. A neroli
esszencialis olaj kozismert hatasai kozé
tartozik tovabba a relaxacio el¢segitése
és a hangulat javitdsa is.

« El6segiti a pozitiv kedélyallapotot
« Nyugtatja a bért
* Ellazit

dOTERRA
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LEVENDULA

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A nyugtato tulajdonsdgaiért széles
korben haszndlt dOTERRA Levendula
Touch a béron alkalmazva enyhité hatast
nyujt, mikdzben elésegiti a relaxaciot.

« Csillapitja az alkalmanként fellépd
bérirritaciokat

* Kenje a bérére, és élvezze
jotékony hatasait

» Hasznalja, amikor megnyugvasra
és egy pihentetd érzésre vagyik

ROZSA

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Rozsa Touch megfizethetd és kényelmes
formaban biztositja a rézsa esszencidlis
olajnak, a vildg egyik legértékesebb
esszencidlis olajanak elényeit.

* A golyos kiszerelés(i Rézsa Touch
keverék megfizethetéve és kényelmessé
is teszi az olaj hasznalatat

« Segit kiegyensulyozni a bér
nedvességtartalmat, hogy mindig
a legszebb formajat hozhassa

« Vigyen fel bel6le a nyakara és
a csukldjdra, ha szeretné, hogy
egy személyre szdlo, édes, virdgos
illat lengje korbe
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CSOMAGOK ES KOLLEKCIOK

A dOTERRA valogatott esszencialisolaj-csomagokat és -kollekciokat allitott &ssze azzal a céllal, hogy
minden haztartasba eljuttassa a megfeleld esszencialis olajokat. Mindegyik csomag gondosan kivalasztott
olajokat tartalmaz, amelyeket kiméletes leparlassal nyertek ki a dOTERRA tisztasdgra és hatderére vonatkozo
szigoru el@irdsainak megfeleléen termesztett és betakaritott novényekbdl. Elvezze kedvenc 6nallé olajainak
és keverékeinek célzottan kifejtett, jotékony hatasait egyetlen, praktikus csomagban.

CSALADI SZUKSEGLETEK CSOMAG

A dOTERRA Csaladi sztikségletek csomag 10 esszencidlis olajat és
keveréket tartalmaz - a nélkulézhetetlen darabokat, amelyekre minden
szulének szUksége van a mindennapokban. Tapasztalja meg, milyen
sokféle madon segithetnek Onnek a dOTERRA CPTG™-mindségu
esszencidlis olajai abban, hogy On is segiteni tudjon a csaladjanak.

« Tiz esszencidlis olaj és keverék 5 ml-es Uvegekben

Levendula Oregdno ZenGest™
Citrom Tomjén On Guard™
Borsmenta Deep Blue™

Teafa doTERRA Air™
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dOTERRA

dOoTERRA TOUCH™ CSOMAG

A kilenc legnépszer(ibb esszencialis olajunkat (levendula, borsmenta,
tomijén, teafa, ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, oregdno és Deep Blue)
tartalmazo dOTERRA Touch™ csomag kényelmes maédja az egész csalad
igényeit kielégitd termékek beszerzésének.

« Kilenc esszencialis olaj és keverék 10 ml-es golyds kiszerelésben

Levendula Teafa On Guard™
Borsmenta ZenGest™ Oregdnd
Toémjén dOTERRA Air™ Deep Blue™

dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™
RENDSZER

Ebben a csomagban minden fenséges keverék olyan CPTG™ mindség
esszencidlis olajokat tartalmaz, amelyeket a nap folyaman barmikor
igénybe vehet, hogy tdmogatast nyujtsanak.

» Hat esszencidlis olaj és keverék 5 ml-es Givegekben

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ TOUCH
CSOMAG

A dOTERRA Essential Aromatics™ Touch sorozat hat frakcionalt
kokuszolaj bazisu, egyedi esszencidlisolaj-keveréket tartalmaz - a
kényelmes és gyengéd helyi alkalmazas érdekében 10 ml-es golyds
kiszerelésben. Ezek a szabadalmazott keverékek az egész csalad
szamara célzott jotékony hatasokat kinalnak, és akar mindennap
alkalmazhatja ¢ket a test adott pontjain, hogy napkdzben barmikor
tamogatast nyujtsanak.

* Hat esszencidlis olaj és keverék 10 ml-es golyds kiszerelésben

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

doTERRA JOGA KOLLEKCIO

A dOTERRA az Onben él¢ joginak tervezte ezt a CPTG™ mindségi
esszencialisolaj-keverékekbdl allo exkluziv tridt. A dGTERRA Anchor,
dOTERRA Align, és dOTERRA Arise a tokéletes keverékek ahhoz, hogy
életét és jogagyakorlatait magasabb szférdkba emelje. Ezek a keverékek
olyan aromakat drasztanak, amelyek minden lélegzetnél megnyugtatjak,
segitenek dsszpontositani, és megvildgositjidk az elmét, mikdzben On
megerdsiti és kinyuijtja a testét.

* Harom 5 ml-es Gveg
doTERRA Anchor™  dOTERRA Align™ dOTERRA Arise™



KIDS COLLECTION CSOMAG

doTERRA

KIDS COLLECTION CSOMAG

Nem szamit, hogy tapasztalt szakemberként vagy az esszencialis olajok hasznaldinak Uj tagjaként alkalmazza
a dOoTERRA Kids Collection csomagot, mivel az esszencialis olajok teljes kord, azonnal hasznalhato, ,egész
testre” kiterjed® eszkdztarat kindlja, kifejezetten arra tervezve, hogy a szUlék magabiztosan

gondoskodhassanak csemetéikrol.

A kifejezetten a fejlédésben 1évé szellem, test és érzelmi vildg tamogatadsara dsszedllitott esszencialisolaj-
keverekeket olyan gondosan kiegyensulyozott, egyedilalld olajkombinaciok alkotjak, amelyek jotékony

hatdsai igazan erételjesek, raadasul az érzékeny bdrhodz is gyengédek.

d6TERRA BRAVE™

BATORITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Udits, meleg aromajanak koszénhetéen
a dOTERRA Brave™ a tokéletes

keverék arra, hogy felélénkuljon,

és batorsagot meritsen, amikor
gyamoltalannak érzi magat.

« Vadnarancs, amyris, illatcserje és
fahéj, bazisként pedig frakcionalt
kokuszolaj alkotja

» Hasznélja a Brave Batoritd
keveréket barmikor a nap folyaman,
ha erésiteni szeretné magaban a
magabiztossadg érzetét

« Alkalmazza a Brave keveréket az Uj vagy
a megszokottol eltéro élethelyzetekben
batorsdga és 6nbizalma serkentéséhez

=1
—
2
=
@
&
]
x
=1
o

26 dOTERRA TERMEKKALAUZ

doTERRA KIDS COLLECTION CSOMAG

A csomag tartalma:

» Hét esszencialis olaj és keverék 10 ml-es golyos kiszerelésben

dOoTERRA Brave™

dOTERRA Steady™

dOTERRA Thinker™

dOTERRA Calmer™ dOTERRA Stronger™

dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Tamer™

» Hét szilikonkupak karabinerrel
* Termékbemutaté kartydk
» Hordozhat6 tarold karabinerrel

d6TERRA CALMER™

PIHENTETO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Calmer™ Pihenteté keverék
békés légkort teremt, és segit a
nyugovora térést stresszmentes,
kellemes élménnyé varazsolni.

« Levendula, kananga, buddhafa és romai
kamilla esszencidlis olajat, bazisként
pedig frakcionalt kdkuszolajat tartalmaz

« Kenjen beléle a bdrére, hogy nyugodt,
békés hangulatba kerljon

« Alkalmazza a Calmer keveréket, hogy
egész napon at megdrizze a nyugalmat

8 lashcargs
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d6TERRA RESCUER™

ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Egy mozgalmas, aktivan toltott nap
végeén alkalmazza az ellazité hatdsu
dOTERRA Rescuer™ Enyhité keveréket.

* Levendula, fodormenta, copaiba és kinai
bors esszencidlis olajokat, bazisként
pedig frakciondlt kokuszolajat tartalmaz

» A Rescuer olyan olajokat tartal
maz, amelyek segitenek a
feszUltség oldasdban

» Masszirozza a vallaba, a nyakaba és a
hataba, ha pihenteté éiményre vagyik



Grounding Blend

doTERRA STEADY™

KIEGYENSULYOZO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A boért nyugtato, egyébként pedig
felemelé dOTERRA Steady™ egy
nagyszerU olaj a mindennapokra.

* Amirisz, balzsamfenyd, koriandermag
és magndlia esszencialis olajok alkotjak
frakcionalt kokuszolaj bazisban

« A Steady Kiegyensulyozo keverékhez
lagy, hivogatd és enyhén gyimolcsos
aroma parosul, amely az olaj kulséleges
alkalmazasakor segit a nyugodt
kdzérzet megteremtésében

* Elésegiti a megnyugvast, és
kiegyensulyozott hangulatba hoz

doTERRA THINKER™

FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Ha a kreativitds és az 6sszpontositds
nagyobb foku kibontakoztatdsat
tdmogato, pozitiv kornyezetet szeretne
teremteni, épitse be a dOTERRA Thinker™

keveréket a mindennapi tanulasi rutinjaba.

« Vetiver, klementin, borsmenta és
rozmaring esszencidlis olajokat tartalmaz
frakciondlt kdkuszolaj bazisban

« Alkalmazza, mikozben tanul vagy
bonyolultabb projekteken dolgozik, hogy
figyelme ne terel¢djon el a targyrol

« Kenjen beléle a csuklojdra vagy a
kézfejére, és Iélegezze be, hogy fokozza
a befogaddképességét és az éberségét
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doTERRA STRONGER™
VEDELMET NYUJTO

KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Stronger™ tokéletesen
tdmogatja a napi stressztlrést, illetve
azokat a helyzeteket, amikor nincs
kifejezetten a legjobb formajaban.

« Voros cédrus, litsea, tomjén esszencialis
olajokat és rozsakivonatot tartalmaz
frakciondlt kokuszolaj bazisban

» Kenjen beldle a kezére, a térdére
és a labfejére egy hosszu, aktivan
toltott nap végén

* Hasznadlataval a boér egészségtol
sugarzo lesz

doTERRA TAMER™
EMESZTEST TAMOGATO

KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Tamer™ olyan CPTG™
mindsitést esszencialis olajok
egyedulalldan jotékony tulajdonsdgait
kombinalja, mint a fodormenta, a japan
borsmenta és a gyombér doTERRA
frakciondlt kokuszolajos bazisban. Ezek
az olajok egyuttes erével kellemesen
nyugtaté hatast képesek kifejteni egy-egy
kiados étkezés utan.

« Nyugtato aromaja kellemesen enyhité
hatdsat célzottan fejti ki, amikor a
legnagyobb szlkség van ra

« Remekdl alkalmazhaté egy nyugtatd
hasi masszazshoz

« A praktikus golyds applikator
segitségével konnyedén felviheti
célzott tertletekre
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AROMATOUCH TECHNIKA

Mit jelent az

AROMATOUCH TECHNIKA?

A dOTERRA AromaTouch™ Technika egy egyszerU, 1épésrél [épésre vezetd modszer az esszencialis olajok kulséleges
alkalmazasara, amely az egész szervezetre hato, jO kdzérzetet eredmeényezé éiményt nyujt.

Az AromaTouch Technika csomag 5 ml-es kiszerelés( dOTERRA Balance™ Kiegyensulyozd keveréket, levendula és
teafa esszencidlis olajat, On Guard™ esszencidlisolaj-keveréket, AromaTouch™ Masszazs keveréket, Deep Blue™ Enyhitd
keveréket, vadnarancs és borsmenta esszencidlis olajat, valamint egy Uveg frakcionalt kdkuszolajat tartalmaz. Az Uj
felhasznaloknak és a képzett szakembereknek egyarant leny(igdzd élményt nyujtd AromaTouch Technika Uj korszakot
jelent az esszencialis olajok alkalmazasanak és elényeinek szempontjabdl.

LAz AromaTouch Technika megosztdsa és oktatdsa nagyon kozel dll hozzdm. Mindenkit meglep, mennyire
el tud lazulni a végére. Raaddsul mig mdsokon haszndlod az olajokat, te magad is élvezheted azokat.”
Becky B., Northampton, Egyesult Kirdlysag
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arcmatouch
TECHNIQUE

AROMATOUCH™ TECHNIKA CSOMAG
lllessze be az AromaTouch Technika mddszerét is wellness
rutinjai soraba, és tapasztalja meg a CPTG™ mindségl
esszencidlis olajok tovabbi jotékony hatasait. A csomag az
AromaTouch Technika keretében alkalmazott nyolc CPTG™
mindségU olajat tartalmazza 5 ml-es Gvegekben, valamint

az AromaTouch Technika bemutatd dobozat. A csomag

2. LEPES 3. LEPES 4. LEPES

JdGTERRA™ Wi

megvasarlasa esetén dOTERRA frakcionalt kokuszolajat is kap.
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PAROLOGTATOK

Az optimalis kikapcsolodas elérésére és egyeb elképesztd elénydk biztositasara tervezett dOTERRA
parologtatok felhasznaldbarat eszkdzdk csaladja és otthona szamara. Alakitson barmilyen teret békés és
felemeld kdrnyezetté kedvenc CPTG™ mindségUl esszencialis olajai parologtatasaval.

( dOTERRA

doTERRA VOLO™ PAROLOGTATO d6TERRA DAWN™ AROMAS PARASITO
A gyonyor( dOTERRA Volo™ ultrahangos parologtatd A dOTERRA Dawn™ aromas parasitdt a maximalis

onix- és marvanybevonattal kaphaté - az otthon vagy kényelem megteremtésére tervezték, legyen szé barmilyen

az iroda barmely helyiségében tokéletesen mutat. A helyiségrél. Okos alvas mddja segitségével képes egész

Voldnak kézzel, mlgyantabdl készult kdteteje van éjjel idedlis paratartalmat fenntartani, amellyel tokéletes

egyedi gyémantmintdval, és valaszthatd fénybeallitasai kornyezetet teremt a pihenteté alvdshoz.

vannak: fény nélkuli mikodés, meleg és élénksarga fény. « Akér 22 6ran &t is folyamatosan pérologtat

+ Egyoras, haromoras és hatoras bedllitas, még ha * A viz és az esszencidlis olajok hozzdadasahoz
a legintenzivebb parakibocsatasra van is dllitva semmilyen fedelet vagy tetét nem kell eltavolitania
* A legkisebb pérakibocsatas mellett akar « Alacsony zajszint

14 oras makodes « Automatikus biztonsagi kikapcsolas
* Méretek: 15 x 27 cm

* Viztartdly kapacitdsa: 1,8 |




doTERRA

PILGT™ PAROLOGTATO

A praktikus és kényelmes Pilot™ idedlis valasztas kisebb
terekbe. A pdrologtatd kompakt, semleges formatervezése
miatt barmilyen kornyezetbe remekdl illik.

« Tolthet® akkumulatorral, hogy ne kelljen azon
aggddnia, van-e a kozelben konnektor

» Egyedi bedllitdsok - négy ordn keresztul folyamatosan
vagy nyolc éran keresztll megszakitasokkal mikodd
parologtatas

« Felelésségteljes tervezéssel, kornyezetbarat anyagok
felhasznalasdval készitve

doTERRA

d6TERRA LUMO™ PAROLOGTATO

Alakitson barmilyen helyiséget békés vagy épp felemeld
kornyezetté CPTG™-minéségli esszencialis olajokat
parologtatva, ezzel az egyedi tervezés(, természet
ihlette, ultrahangos parologtatokészulékkel. A csomag
egy dOTERRA Serenity™ Pihentet keveréket is tartalmaz.

» Hétféle vildgitasszin allithatd be
* Testreszabhat¢ parologtatds: ketté vagy 6t
oran keresztul folyamatosan, tiz ¢ran keresztul

megszakitdsokkal (négy percig muikodik,
négy percre lekapcsol)

» Akdr 50 m2-re elegendd parakibocsatassal

et AANANNR RN
— R

—_—

d6TERRA ROAM™ PAROLOGTATO NG

A dOTERRA Roam™ parologtato kulsé boritdsa apréra
zUzott és simdra csiszolt, természetes kébdl készul, igy
minden készulék egyedi kilsét kap. A parologtatod tobbi
része kornyezetbarat, fogyasztoi felhasznalds utdn
Ujrahasznositott gyantdbdl készul, ami tovabb fokozza
a készulék letisztult, természetes esztétikumat.

» Vezeték nélkuli, akkumulatoros mukodési opcid
(a toltédokkold is tartozék)

« Folyamatos és megszakitasos (5 percig MUKODIK,
5 percig LEKAPCSOL) parakibocsatas is valaszthatd

» Akdr egy 25 m?-es helyiséget is kdnnyedén megtolt
paraval, 100 ml viz fér el benne

dOTER

d6TERRA PETAL™ 2.0 PAROLOGTATO

A dOTERRA Petal™ parologtatod egy kis méret(,
felhaszndlobardt készulék, amely sokféle el6nyt
kinal. Ez a praktikus parologtatdé stabil, konnyd,
és egyszer( a hasznalata.

« Parologtatasi bedllitdsok: kettd vagy hat éran keresztul
folyamatosan, tizenkét érdn keresztll megszakitasokkal
(6t percig mukodik, 6t percre lekapcsol)

* Vdlaszthaté LED-vildgitds
» Az ultrafinom para akdr 33 m2-t is beterithet
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d6TERRA
BABY

A dOTERRA babaknak szold termékei biztonsagos és hatékony dpolast kinalnak kisbabaja selymes haja és finom
bére szamara. A termékcsalad valamennyi tagjat kifejezetten a kisbabdk igényeire szabva alkottuk meg.

32 dOTERRA TERMEKKALAUZ
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d6TERRA POPSIKENOCS BABAKNAK
60g

A biztonsdgos és hatékony doTERRA popsikendcs
babdaknak kénnyen elkenhetd az érzékeny béron, igy
segit kezelni és megeldzni a pelenkakittést. A CPTG™
mindsitésd levendula, sargarépamag és teafa
esszencidlis olajok egyedi keverékével gazdagitott
dOTERRA popsikenécs babaknak segit megnyugtatni a
bért, és megdrizni a bér egészséges megjelenését. Ezen
feltl a taplald muyao sheavaj hatékonyan hidratal, igy

a bér puha és sima marad. Ovja kisbabajat ezzel a
gyengéd krémmel, amelyet kifejezetten a babak finom
bérének terveztek.

* A CPTG mindsitésl levendula, sargarépamag és teafa
esszencidlis olajok segitenek megnyugtatni a bért és
megdrizni egészséges killemét

» Kénnyedén beszivodik a baba finom bérébe, igy
kezelve és megel6zve a pelenkakittést

« Kifejezetten az érzékeny bababdr szikségleteit
szem el6tt tartva fejlesztették ki

dOTERRA BABASAMPON
ES -TUSFURDO
295 ml

A dOTERRA babasampon és -tusfirdd biztonsagosan
és hatékonyan varazsolja tisztava a kisbabakat a fejuk
bubjatol az aprdé labujjaikig. Ezt a habzd és a szemhez
is kiméletes furdetét egyszerd, gyengéd 6sszetevok
alkotjak. A vaniliakivonat és a CPTG™ mindsitésu
levendula és romai kamilla esszencialis olajok nyugtatd
elegyétdl a kisbabdknak, a totyogoknak, sét még

a nagyobb gyerekeknek is finom babaillatuk lesz.

A kényelmes, kdnnyen hasznalhatd pumpas fejjel
kialakitott dOTERRA babasampon és -tusfurdd
gondtalanna és egyszerlivé teszi a furdetést, igy tobb
ideje jut csemetéivel a felhétlen pancsolasra.

« A vaniliakivonat és a CPTG mindsitésu levendula
és romai kamilla esszencidlis olajok nyugtato
keverékét tartalmazza

* Egyszer( és kiméletes 6sszetevok
* Nem csipi a szemet
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d6TERRA
DEZODOROK

A dOTERRA olyan biztonsagos és hatékony dezodorokat fejlesztett ki, amelyek célzottan segitenek a héség elleni
kUzdelemben és a frissesség egész napon at tartd megdrzésében. Hasznalatukkal konnyebb lesz a gyerekekkel
valo jaték, a futas a buszhoz, sét, akar a félmaratonra valod felkészulés is.




dGTERRA
DEODORANT

": Infused with

§ UOTERRA Balance

Grounding Blend
ssential Oil

doTERRA DEZODOR )
dOTERRA BALANCE™ KEVEREKKEL
759

A dOTERRA Balance™ esszencidlisolaj-keverék és
szodabikarbdna kombinacidjaval készulé dezodor
aktivan véd a kellemetlen testszag ellen, mig a
hozzdadott tapioka felszivja a nedvességet a
hosszan tarto frissesség érdekében.

* Lucfenyébdl, kdmforfa levelébdl, tomjénbdl, kék
varadicsbol, kék kamilldbdl és illatcserjébdl nyert
CPTG™ mindsitést esszencidlis olajokkal készul

« A tapidkakeményité felszivja a hénalji
nedvességet, igy egész napon at segit a
friss és szdraz érzet megdrzésében

* A szédabikarbona hozzajarul a kellemetlen
testszag semlegesitéséhez és megelézéséhez

doTERRA DEZODOR
CITRUS BLISS™ KEVEREKKEL
759

A Citrus Bliss™ szabadalmazott esszencidlisolaj-
keverék és szodabikarbona kombindciojaval készulé
dezodor aktivan véd a kellemetlen testszag ellen,
mig a hozzadadott tapidka felszivia a nedvességet

a hosszan tarto frissesség érdekében.

» Vadnarancshéjbol, citromhéjbdl, grépfruthéjbdl,
zoldcitromhéjbél, mandarinhéjbol, tangerinhéjbdl,
klementinhéjbdl és bergamotthéjbdl kinyert
CPTG™ mindsitést esszencialis olajokkal készul

+ A tapiokakeményité felszivja a honalji
nedvességet, igy egész napon at segit
a friss és szdraz érzet megdérzésében

» A szédabikarbona hozzajarul a kellemetlen
testszag semlegesitéséhez és megelézéséhez

doTERRA"

d0TERRA Douglas Fir&
Greek Orange

oo

doTERRA DEZODOR

DUGLASZFENYOVEL ES
GOROG NARANCCSAL

759

Ebben a gyengéd dezodorban a doTERRA CPTG™
mindsitésd duglaszfenyd és goérég narancs
esszencidlis olajait taldljuk. Ezeket az esszencidlis
olajokat emellett magnéziummal kombindljuk,
amely segiti a szagok elleni aktiv védekezést,
valamint tdpidkaval, amely a hosszan tartd
frissesség érdekében segit felszivni a nedvességet.

* CPTG mindsitést duglaszfenyd és gdrég narancs
esszencidlis olajokat tartalmaz, amelyek pozitiv,
energikus hangulatban tartanak egész napon at

» A tdpiokakeményitd felszivja a hénalji
nedvességet, igy egész napon at segit a
friss és szdraz érzet megdrzésében

* A magnézium segit a kellemetlen
testszag elleni védekezésben
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MINDENNAPI HASZNALATRA

MINDENNAPI HASZNALATRA

A CPTG™-min6éségll esszencialis olajok elényei tdbb felhasznadlasi mod segitségével is kiakndzhatok. A
dOoTERRA olyan minéségi termékekkel tdmogatja a kuldnféle formakban hasznosithato esszencialis olajok
eltérd alkalmazasi modjait, amelyek mind a hagyomanyos és hosszu multra visszatekintd, mind a korszer(
parologtatok kinadlta modern alkalmazasi moédokhoz ideadlisak. A kilonbdzé alkalmazasi modok egyedi és
izgalmas élménnyé tehetik minden egyes olaj hasznalatat. A biztonsagos alkalmazas érdekében mindenképpen
kdvesse a felhasznalasra vonatkozo ajanlasokat.

VEGGIE

CAPS

ZOLDSEGKAPSZULA
160 kapszula

Esszencialis olajos taplalékkiegészitdkbdl
osszedllitott kurdjat személyre szabhatja
ezzel a gyorsan és konnyedén felszivodd
vegetarianus kapszulaval.

» Nem tartalmaz tartésitdszert, zselatint,
buzat, cukrot, keményitét, tejterméket
és dllati termékeket

* Semleges z6ldségdsszetevékbdl
készult

SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
FELHASZNALASAVAL

FRAKCIONALT KOKUSZOLAJ
15 ml

Idedlis, hogy kulséleges hasznalat céljabol
esszencidlis olajokhoz adva alkalmazzak.

» Konnyed bérpuhitd
*» Tokéletesen oldodik minden esszencidlis

olajjal; szintelen, szagtalan, és nem
hagy foltot

d6TERRA SPA KEZ- ES
TESTAPOLO KREM
200 ml

Kényeztesse bérét a dOTERRA SPA kéz- és testapold
krémmel - egy olyan kénnyd, jojoba- és makadamdio-
olajat, murumuru- és cupuacuvajat, valamint taplalo
névényi kivonatokat tartalmazoé készitménnyel, amely
nem hagy zsiros érzetet a béron.

« Konnyen vegyitheti kedvenc esszencidlis olajaval,
hogy egyedi illatélményt teremtsen

« JOl ismert a napraforgdmag- és a
makadamiadio-olajok kivételes hidratald
tulajdonsdga, és az a képessége, hogy
megtartjdk a bér nedvességtartalmat

dGTERRA SPA KEZ- ES TESTAPOLO
KREM, 3 DARABOS CSOMAG

harom 200 ml-es tubus



SZEMELYES HIGIENIA

A dOTERRA segit a felnasznaldinak a leggyakoribb problémak orvoslasaban, mikdzben személyre szabott
testapolasi élményben is részesiti 6ket az esszencialis olajok segitségével. A dOTERRA minden termeékének
a bér taplalasa is célja, ami nagyban megkdnnyiti a felhasznalok szamara, hogy elérjék a céljaikat.

dOTERRA

DROPS

Made with Ginger
and Lemon essential oils

2 Pt g Aramrts B | Gt rbns
Coramares v s | S o s G s |
A AT ST
© 1209

T ——

GYOMBERES CUKORKA

30 szem

A dOTERRA gyémbéres cukorka praktikus,
természetes pasztilla formajaban biztositja
a CPTG™-mindségl gydombér esszencialis
olaj jotékony hatdsait. A gyombér édes és
fliszeres izét egy csepp citrom esszencidlis
olajjal kevertuk, hogy még tovabb
fokozzuk a pasztilla gazdag izvildgat.

« Praktikus, finom pasztilla

« Egyesiti a citrom és a gyombeér
esszencialis olajok elényeit

* Kdnnyen magaval viheti, hogy kéznél
legyen utazas kdzben, vagy amikor
a legnagyobb sziksége van ra

-

b
ESSENTIAL OINTMENT

Cl

15mL /.Soz

H CORRE

'

CORRECT-X™

ESSZENCIALIS KREM
15 ml

A Correct-X™ egy tébbfunkciés krém,
amely nyugtato és tisztitd hatdsaval
tdmogatja a boért az 6t ért
kdrosodashol vald regenerdlodas
kozben. Kéolaj- és tartositdszer-
mentes, gyengéd és nem irritdl, igy
az érzékeny bér szamara is idedlis.

* Biztonsagos és egyszerl a hasznalata

* CPTG™ mindségl témjén, olasz
szalmagyopar, teafa, voros cédrus és
levendula esszencidlis olajokkal készul
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dGTERRA AIR" TERMEKEK

A mély 1égzésnek tisztitd, felszabaditd és pezsdité hatdsa van. Elénkiti az elménket és energizdlja a testinket.
Az élet esszencidja, a vitalitas biztositéka. A dOTERRA Air™ figyelemre méltd esszencialis olajainak keveréke segit
fenntartani a szabad légutak és a kdnnyU [égzés érzését, ezaltal egész évben kellemes kdzérzetet biztositva.




d6TERRA AIR™ ,
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

Ez a mentas, élénkitd keverék kulséleg alkalmazva
nyugtaté, enyhitd hatasu. Az dOTERRA Air™
keveréket olyan olajok elegye gazdagitja, amelyek
feluditik és felpezsditik a testet, mikdzben tiszta
légutak érzetét keltik.

* A babérlevél, borsmenta, eukaliptusz,
teafa, citrom, ravensara és kardamom
esszencidlis olajokat 6tvozi

* Segithet a szezonalis fenyegetések
hatasainak minimalisra csokkentésében

» Hozzdjarul a pihentetd alvashoz

dOTERRA Air Touch: ldsd a 20. oldalt

d6TERRA AIR™ CUKORKA

30 szem

A dOTERRA Air™ keverék valogatott, CPTG™ min&ségli

esszencialis olajainak aldasos hatdsa talalhatd meg
ebben a praktikus és finom pasztilldban.

« Citrom, borsmenta, eukaliptusz, kakukkf(,
orvosi citromfu és kardamom esszencidlis
olajok szabadalmazott keveréke

« Alkalmazza a dOTERRA Air keverék gyors,
praktikus alternativdjaként

« Tartsa kéznél a neszesszerében vagy az
utazotdskajaban, ha utkézben lenne
szUksége célzott tdmogatdsra

d6TERRA AIR™ LEGUTTISZTITO STIFT
1259

A dOTERRA Air™ léguttisztito stift hasznalata
kényelmes, mivel konnyU felvinni és gyorsan
beszivodik. A dOTERRA Air esszencidlisolaj-keveréknek
ez a sajatos felviteli modja barmikor, barhol bevethetd.

« Elénkité aromat bocsajt ki
» Kulséleges alkalmazasa hisité, nyugtatd hatast valt ki
» Gyors és kényelmes alkalmazasi mod
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DEEP BLUE™ TERMEKEK

A CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt mindségl kuszo fajdbogyd, kamfor, borsmenta, ilang ilang, olasz
szalmagyopar, kék varadics, kék kamilla és illatcserje esszencidlis olajok enyhité kombinacioja alkotja a
szabadalmazott Deep Blue™ keveréket. A krém, golyos olaj és taplalékkiegészité formajaban is kaphato
Deep Blue nyugtat, és célzott jotékony hatasokat biztosit.




dOTERRA

POLYPHENOL
COMPLEX™
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tial oil blenc

ANdanNS AVQ-OE

Pure Therapeutic Grade

dOTERRA @DTG ce

DEEP BLUE™
ENYHITO KREM
120 ml

A Deep Blue™ Enyhité keverékkel készulé Deep Blue
enyhitd krém a sportolok nagy kedvence.

+ A Deep Blue szabadalmazott esszencialis
olajkeverékkel és mas hatdsos 6sszetevokkel készul

» A problémas terlletek enyhitésére, ellazitdsdra és
természetes nyugtatdsara megalkotva

» Az alapjat olyan hidratdlo bérldgyitok képezik,
amelyek zsiros érzet nélkul vardzsoljdk puhava a boért

DEEP BLUE™ ENYHITO® KREM MINTA

tiz 2 ml-es minta

Elvezze a Deep Blue™ enyhité krém célzott jotékony
hatasait ennek a praktikus 10 darabos csomagnak a
segitségével. Lelje 6romét abban, hogy masokkal is
megoszthatja csillapitd erejét sporteseményeken, az
edzéteremben vagy akar utkdzben is.

» Deep Blue Enyhitd keverék felhasznalasdval készl

* Kénnyld megosztani, és barhova kényelmesen
magaval viheti

DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™
60 zoldségkapszula

A Deep Blue™ termeékcsalddban immar egy
taplalékkiegészitd is taldlhato, amely erdteljes
polifenolokat tartalmaz.

» Szabadalmaztatas alatt allo tomjénkivonattal készul

« A gydmbér, a kurkumin, a rezveratrol és mas
polifenolok szabadalmazott, szabvanyositott
kivonatai révén fejti ki enyhité, nyugtatd hatasat

DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
5 ml-es | 10 ml-es golyds kiszerelés

A CPTG™-mindéségli esszencidlis olajok egymast erésitd
keverékébdl készulé Deep Blue™ a béron alkalmazva
meleg, bizsergetd érzést kelt.

» KUszo fajdbogyd, kdmfor, borsmenta, kék varadics,
német kamilla, ilang ilang, olasz szalmagyopdr és
illatcserje esszencidlis olajokat tartalmaz

* Hasznalja egy nyugtaté masszazshoz

Deep Blue Touch: lésd a 20. oldalt



doTERRA SERENITY" TERMEKEK

A dOTERRA Serenity™ egy olyan, békés nyugalmat arasztd esszencialisolaj-keverék, amely pihentet és ellazit.
Ez a nyugtatd keverék azonnal kifejti hatdsat, hogy pillanatok alatt dtadhassa magat az édes pihenésnek. A
dOoTERRA Serenity olyan esszencialis olajokat 6tvoz, amelyek a feszlltséget csokkentd és az érzelmeket csillapito

hatdsaikrol ismertek.




d6TERRA SERENITY™
PIHENTETO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Serenity™ lecsendesiti az érzelmeket, mikdzben
megteremti a béke és a jollét érzését.

« Levendula, voros cédrus, kdmforfa, ilang ilang, majoranna,
rémai kamilla, vetiver és hawaii szantalfa esszencidlis
olajokat, valamint vaniliakivonatot tartalmaz

« Ellazit, és pihentetd kornyezetet teremt az alvdshoz

» KUlséleg torténd alkalmazas esetén a Serenity hatdsa
azonnal érezhet6

dE?TERRA SERENITY™
LAGYZSELATIN KAPSZULA
PIHENTETO KOMPLEX

60 vegetaridnus lagyzselatin kapszula

A dOTERRA Serenity™ ldgyzselatin kapszuldnak kdszénhetéen
egyszerlien megtapasztalhatja a dGTERRA Serenity Pihentetd
keverék jotékony hatasait, amely egyedUldllé modon a levendula
esszencidlis olaj és az L-teanin sokat kutatott elényeit citromfu-,
golgotavirdg- és kamillakivonattal 6tvozi egy vegetdridnus
|agyzselatin kapszula formajaban.

» Vegetdridnus lagyzselatin kapszula

« Elvezze a dOTERRA Serenity Pihentetd keverék jotékony
hatdsait praktikus ldgyzselatin kapszula formajaban

SERENITY KOMBINALT CSOMAG

15 ml esszencidlis olaj és 1 Giveg lagyzselatin kapszula
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ON GUARD TERMEKEK

ON GUARD” TERMEKEK

Az On Guard™ az egyik legnépszerlbb és legsokoldalubb dOTERRA. A vadnarancs, szegflszeg, fahéj,
eukaliptusz és rozmaring esszencialis olajok szabadalmazott kombinacidja otthona és teste elsédleges
védelmi vonaldban egyarant aktiv szerepet tolthet be. Az On Guard keverék a dOTERRA tdbb termékében
is megtalalhato, hogy minél tobbféle formaban élvezhessuk erdteljes jotékony hatasait.

ON’GUARDTM

SZAJVIZ

473 ml

A szabadalmazott, CPTG™-minéségu
On Guard™ esszencidlisolaj-keverék
erételjes tulajdonsdgai a vadnarancs, a
szegfliszeg, a fahéj, az eukaliptusz, a
rozmaring és a mirha elényeit egyesitve
tdmogatjak a szajlreg tisztasagat.

« A vadnarancs, szegfliszeg, fahéj, eukaliptusz
és rozmaring alkotta szabadalmazott
On Guard esszencidlisolaj-keverék tisztitja
a szdjureget

* A miswakkivonat segit tisztan tartani a
fogakat a plakk tulzott felhalmozddasdnak
csokkentése révén

» Hasznalja a On Guard szajvizet a tiszta
fogak és iny tdmogatasaért

ON GUARD™

KEZTISZTITO PERMET
27 ml

A On Guard™ kéztisztitd permet finom és
gyorsan szarad, a bérre gyakorolt tisztitd
hatasdval pedig segit tisztan tartani a kezet.
Ez a kényelmesen alkalmazhatd permet
tokéletes utazashoz, iskoldba, munkaba és a
folyton mozgdsban lévé csalddok szamara.

+ Hidratalé almakivonattal készul

» A On Guard esszencidlisolaj-keverék
élénkité citrusos és fliszeres
aromaval parosul

* Utazas kozben fujjon belble a reptlégép
Ulésének karfajara és a lehajthatd kisasztalra

+ Alkalmazza jogaszényegek és egyéb
edzétermi felszerelések megtisztitdsara
hasznalat el6tt
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ONGUARL
dry Deter

ON GUARD™ CUKORKA

30 szem

Elvezze a finom torokcukorka praktikus kiszerelését.

» Mindig kéznél tarthatja, amikor a legnagyobb
szUksége van ra

* On Guard™ esszencidlisolaj-keveréket tartalmaz

* Bio nadcukorral és barnarizs-sziruppal készul

ON GUARD™ FOGKREM
Nn3g

Tartsa tisztan fogait a fogkrémhez adott On Guard™
esszencidlisolaj-keverék jotékony hatdsaival.
* Fluoridmentes 6sszetétel

» A On Guard szabadalmazott keverékkel kombinalt
borsmenta esszencidlis olaj fahéjas-mentas, friss
leheletet biztosit

ON GUARD™
FOGKREMMINTA

tiz darab 2 g-os minta

ON GUARD™+ LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 vegetdridnus ldgyzselatin kapszula

Az On Guard™+ lagyzselatin kapszuldban

a szabadalmazott On Guard keverék fekete
bors, oregdnd és orvosi citromfU esszencialis
olajokkal parosul.
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ONGUARD
- thpaste

Whitening

oNnGuUA
Toothpa

Natural White
& Rem

dBTERRA | 00 packeti

ON GUARD™ EGEEEIEEL
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

A dOTERRA egyik legnépszerlbb keverékének,
a On Guardnak minden haztartasban ott a helye,

hiszen elképeszté jotékony tulajdonsagokat kinal.

On Guard Touch: lésd a 21. oldalt

ON GUARD™

TISZTITO KONCENTRATUM
355 ml

A tokéletes tisztitdszer, az On Guard™ tisztitd
koncentratum ereje az On Guard esszencilisolaj-
keverékben rejlik.

« Nem tartalmaz tartositoszereket, ennek
koszonhetden hatékony haztartdsi tisztitdszer

* Novényi szarmazékok és On Guard
esszencidlisolaj-keverék kombindcioja alkotja

ON GUARD™ GYONGYOCSKEK
125 db gyongyodcske

A On Guard™ gyongyocskék egy adag izletes,
vadnarancsbol, szegfliszegbdl, fahéjbol,
eukaliptuszbdl és rozmaringbdl allé dOTERRA
szabadalmazott keveréket tartalmaznak apro
z6ldséggyodngyocskékbe zarva, amelyek
feloldédnak a szdjban.

* Hasznalatukkal kényelmesen élvezhetjik az
On Guard esszencialisolaj-keverék valamennyi
kedvez6 hatdsat

* Egy adag izletes vadnarancs, szegfliszeg, fahéj,
eukaliptusz és rozmaring esszencidlis olaj

-

doTERRA

ON GUARD™ MOSOSZER
947 ml

A On Guard™ mosdészer hatszoros koncentratumd,
amely a On Guard Védelmet nyujté keverék és
bioeredetl enzimek erejét felhasznalva veszi célba
és tavolitja el a foltokat, hogy ruhai lenyligdzéen
tisztak legyenek.

+ 10 ml On Guard esszencidlis olajat tartalmaz

« Egyedulallo, természetes alapu, bioeredetl
enzimkeverék
« Egy flakon 64 mosashoz elegendd

ON GUARD™ HABZO KEZMOSO
473 ml

A On Guard™ habzé kézmoso tisztitja a kezeket,
mikdzben az esszencidlis olajok élénkitd aromdjanak
kdszonhetden friss és citrusosan tiszta illatot hagy
maga utan a kezén.

* Praktikus 473 ml-es kiszerelésben kaphato,
amely 237 ml-es adagolokba tolthetd

» Egyedulallé On Guard esszencidlisolaj-
keverékkel készul

ON GUARD™ HABZO KEZMOSO 2
DB HABADAGOLOVAL

473 ml kézmoso, 2 db adagoloval

EGYDARABOS UTANTOLTO

473 ml kézmosot tartalmaz

KETDARABOS UTANTOLTO

két 473 ml-es kézmosot tartalmaz
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BORAPOLAS

Egeészseges, ragyogo bor a

doTERRA VERAGE™ TERMEKEKKEL

A Verdge™ egy természetes bdrapold termekekbdl allé exkluziv rendszer, amely taplalja és hidratalja a
bért, ezzel csdkkentve az dregedés 1athato jeleit. A Verage termékekben hasznalt korszer(, ndvényi alapu
technolodgia elésegiti a bér optimalis lipidegyensulyat - ugyanazt az egyensulyt, amely az egészséges,
fiatalos megjelenésl’ bdr sajatja. Minden egyes termék a Fold valodi ajandékait rejti magaban: taplald
noveényi kivonatokat, tiszta és hatékony CPTG™ min&ségl esszencialis olajokat és valogatott, természetes
Osszetevoket. A dOTERRA Verage bérapold kollekcioval lathato és érezhetd eredmeényeket érhet el.




VERAGE™ ARCISZTITO
60 ml

A Verdge™ arctisztitd megtisztitja és puhava
vardzsolja a bért, gyogyndvényes aromaja pedig
felélénkiti az érzékeket.

» A vadnarancs és a bazsalikom esszencidlis olajok
tisztito hatdsa széles korben ismert

+ A teafa a bérre gyakorolt tisztité és fiatalito
hatdsarol hires

VERAGE™ TONIZALO
50 ml

A Verdge™ tonizald CPTG™ mindségl esszencidlis
olajok és taplald novényi kivonatok kombindcidja
révén fejti ki hatasat, hogy bérét feszessé és
egyenletes tonusuva tegye - barhol, barmikor.

* Készitse el és frissitse fel bérét a CPTG-
minéségu esszencidlis olajok és a feszesits,
tonizald és simitd hatasu ndvényi kivonatok
egylttes erejével

» A Verdge bdérapold program masodik lépéseként
a tonizalo el6késziti a bért a Verdge
hidratalészérumban és hidratalokrémben
taldlhato gazdag bérpuhitéd anyagok felvételére

» Egyszerlen permetezze az arcara

VERAGE™ IMMORTELLE

HIDRATALOSZERUM
15 ml

Tapasztalja meg a Verdge™ Immortelle
hidrataloszérum megfiatalito hatdsat. Erételjes
formuldjdban az optimalis lipidegyensuly érdekében
specializalt ndvényi alapu technoldgidval egyesiti

a CPTG™-mindségl esszencidlis olajok erejét a
fiatalosabb megjelenést boérért.

» Akndzza ki a népszer(l dOTERRA Salubelle™
keverékben taldlhatd CPTG-mindségu esszencidlis
olajok erejét a sugdrzoan szép bérért

« A lipidkomplex messze meghaladja a
hagyomanyos hidratalékrémeket, mivel olyan
lipideket tartalmaz, amelyek hasonldk a fiatalos
bérben természetes médon eléforduldkhoz

VERAGE™ HIDRATALOKREM
30 ml

A minden bértipushoz idealis Verdge™
hidratalokrém CPTG™-mindségl muskatli és
borokabogyd esszencidlis olajok, valamint jazminbdl
és homoktovishdl eléallitott abszolutok és névényi
kivonatok kombindciojaval biztosit mély hidratdlast
és taplalast a bérnek.

* A homoktovis és a sheavaj tapldlja és
barsonyosan simava varazsolja a bort

VERAGE™ BORAPOLO KOLLEKCIO

Egy kollekcio, amelyben a Vérage™ arctisztito,
tonizalo, Immortelle hidrataloszérum és
hidratalokrém is megtaldlhatd a gyonyord

és egészséges killemd bérért.
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A VERAGE™ OSSZETEVOINEK KLINIKAILAG
BIZONYITOTT ELONYEI

* Finomitjak a bor texturajat

« Csokkentik a bérhibak megjelenését

* Hozzdjarulnak a fiatalosabb megjelenést bérhoz

* Csokkentik a porusok lathatosagat

* Egyenletes bértdnust eredményeznek
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BORAPOLAS

YARROW|POM TERMEKEK

A Yarrow, azaz cickafark esszencialis olaj €s a granatalma magjabdl hidegen sajtolt olaj szinergidja
Uj mércét allit fel a vitalitas é€s a ragyogo boér tekintetében. A Yarrow, azaz cickafark esszencialis olaj
és a granatalmamag-olaj képezi a dOTERRA Yarrow|Pom kollekcio - a Yarrow|Pom aktivan taplald
novénydud és a Yarrow|Pom testmegujitd szérum - alapjat. A Yarrow|Pom-termékeket hasznalva az
igazan hatékony névényi alapanyagok erejével érheti el az dltalanos jollétet. Ez a komoly tudomanyos
munka eredményeként |étrejott termékcsaldd olyan forradalmi Ujitasnak szamit, amely a szépségapolas

egy Uditéen Uj formajat kinalja.
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Botanical Duo

Essential Oil Blend

YARROWIPOM
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30 ml

A Yarrow|Pom cickafark esszencidlis olaj és granatalma
magjabdl hidegen sajtolt olaj tudomanyosan
megalkotott, szabadalmazott keveréke, amely a nap
folyaman barmikor idedlis megoldast kinal mind a bér
megnyugtatasdra, mind az érzelmek csillapitasara.

» Hasznalja bérapolasi rutinja részeként, hogy a
segitségével bére fiatalos és egészséges legyen,
illetve hogy csokkentse a bérhibdk megjelenését

* Cseppentsen beléle hidratdlokréméhez, hogy
felerésitse vele bérhidratald hatdanyagait

» Teretmsen vele nyugtatd masszazsélményt

YARROW|POM
TESTMEGUJITO SZERUM
100 ml

A Yarrow|Pom testmegujitd szérum egy fenségesen
selymes szérum, amely erételjes bioaktiv
dsszetevékben gazdag, a legjobbat nyujtva Onnek a
bér- és szépségapolds terén. A Yarrow, azaz cickafark
esszencidlis olaj és a hideg préselést granatalmamag-
olaj egymas hatdsat erésitve segitenek hozza az
egészségesebb megjelenésti bdrhoz. A szérum tovabbi
CPTG™-mindségU esszencidlis olajai a rdmai kamilla, a
yuzu, a borsmenta és a kananga. A jojoba-, napraforgo-
és sz6l6magbdl kivont olajok meélyen hidratdlnak.
A kadvébabkivonat és a grandtalma észterei pedig
segithetnek élénkiteni a bdrt és javitani a megjelenését
a tet6tol talpig tarto, élettel teli ragyogasért.
» A Yarrow, azaz cickafark esszencidlis olaj segit, hogy
bére egészséges kullemd legyen
* A jojoba-, napraforgd-, avokado- és szélémagolajok
fokozzak a bér hidrataltsagat
* A kdvébabkivonat egy olyan bérkondicionald
Osszetevd, amely segit simabb texturat adni a bérnek
+ A Yarrow|Pom testmegujitd szérum
erételjes bioaktiv 6sszetevékben gazdag
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BORAPOLAS

d6TERRA ESSZENCIALIS BORAPOLAS

A dOTERRA Esszenciadlis bérapolas egy bdérapolasi termékekbdl allo csalad, amely azzal a céllal jott létre, hogy
fenntartsa a bér fiatalos, egészséges és gydnyorl kinézetét és érzetét. Mindezt a gondosan kivalasztott, CPTG™
mindésitésl esszencidlis olajok erejének kiaknazasaval érjlk el, amelyeket minden egyes termékink esetében a
legkorszerUbb alapanyag-technolodgidkkal és természetes kivonatokkal 6tvdzink. Vegye fel a harcot a béroregedes

lathato jeleivel, és elézze meg az Ujabbak kialakulasat a dOTERRA Esszencidlis bdérapolas termékcsaladdal.

FACIAL
CLEANSER

GENTLY CLEANSE

MELALELCA & P55

ARCTISZTITO
N8 ml

A dOTERRA Esszencidlis bérdpolds arctisztitéjat
mindennapi, reggeli és esti haszndlatra terveztik
a mindig tiszta arcbérért. A natrium-kokoil-
izetionat és sztearinsav természetes tisztitd
hatoanyagai gyengéden eltavolitjdk a
szennyezddéseket, tiszta, felfrissult és
egyenletes bért eredmeényezve. Ez az arctisztitd
a frissité aromajukrol hires, CPTG™ mindsitésu
teafa és borsmenta esszencidlis olajokat is
tartalmaz, ami még kulonlegesebb arcdpolasi
élményt nyujt.

i.

TERRA s

INVIGORATINC
SCRUB
EATES A7 Pk

RPPRLNT & PEPRERN

ELENKITO BORRADIR

709

A dOTERRA élénkité bérradirral
megtapasztalhatja, milyen érzés a friss, megujult
bér. Az élénkitd bdrradir, amely Esszencialis
bdérapoldsi termékcsaladunk része, a benne
taldlhatd CPTG™ mindsitést grépfrut és
borsmenta esszencidlis olajoknak kdszénhetéen
frissité aromatikus élményt nyujt. Az élénkitd
bérradirban megtaldlhatok emellett a jojobaolaj
észterei, amelyek ragyogéva teszik a bért, mig
az olyan novényi alkotok, mint az édes
mandarin, a jazmin és bojtorjan kivonata
tonizalo és hidratald hatdsuak.

SOTERRA

AN SANDALWAOCK b

TIGHTENING SERUM
MATURALLY TIGHTENS AN SAKDOTHES S0

FESZESITO SZERUM
30 ml

A CPTG™ Tanusitott, Tiszta, Letesztelt
Minéségl tomjén, hawaii szantdlfa és mirha
esszencialis olajok felhasznaldsaval készuld
dOTERRA feszesitd szérum tudomanyos
alapon kifejlesztett dsszetételének
koszonhetden hidratdlja a bért, mikdzben
csokkenti a bérhibak megjelenését is. A
feszesité szérum olyan természetes kivonatok
és mas, gondosan valogatott 6sszetevok
segitségével teszi feszessé és simdva a bort,
amelyek igazoltan segithetnek a feszesebb,
fiatalosabb bort elérésében.




e

HTERKESSENTIAL SKIN CARE
DRATING CREAM
FDUCES THE SIGNS OF DRYNESS AND AGHG

SANDER, JASMINE, GERANIUIM, AND FRANCCE:
ea

HIDRATALOKREM
489

Az intenziv hidratdlds, amelyre bére dhitozott.
A dOTERRA hidratalokrém tele van bérpuhitd
anyagokban gazdag ¢sszetevékkel, hogy bérét

intenziv hidrataldsban és tapldlasban részesitse.

Hidratdlokrémink hozzajarul a bérhibak
megjelenésének csdkkentéséhez, segiti a bér
védelmi vonaldnak megujulasat a fiatalos
kinézetért, gazdag formuldja pedig anélkul
részesiti azonnali, aktiv hidratalasban a bérét,
hogy zsiros maradvanyokat hagyna rajta. A
gondosan kivalasztott dsszetevdk borfiatalitd
hatasuak, valamint segitenek az éregedés
|athatd jeleinek csokkentésében. Alkalmazza
nappalra és éjszakara.

ELENKITO GEL

30 ml

A CPTG™ mindsitéssel rendelkezé FCF
(furokumarinoktol mentes) bergamott,
bordkabogyd és orvosi citromfl esszencidlis
olajokat természetes kivonatokkal,
vitaminokkal és az 6sszetevok fejlesztésének
legkorszer(ibb technologidival 6tvoztuk, hogy
élénkitse és egyenletessé tegye a bértonust.
A dOTERRA élénkitd gél gyengéd és hatdsos
madszert kinal arra, hogy a bér észlelhetéen
élénkebbé valjon azdltal, hogy a sotét foltok
és a hiperpigmentalt tertletek kevésbé
ldtvdnyosak a mas borélénkitd termékekben
hasznalt erds vegyi anyagok nélkul.
Hasznalhaté az arc teljes tertletén, vagy akar
célzottan is, kdzvetlendl a sotét foltokon.

W

e T S

ANTI-AGING EYE CREAM
ot e e

OREGEDESGATLO SZEMKREM
15 ml

A dOTERRA 6regedésgatlo szemkréme a
klinikailag bizonyitott 6sszetevéket CPTG™-
mindségu tomjén, ilang ilang és kék varadics
esszencidlis olajokkal kombindlja az éregedés
szem korUli finom tertleteken mutatkozo jeleit
célozva, igy segitve eld, hogy az idé mulasaval
kevesebb felszini és mélyebb ranc jelenjen meg.
Innovativ formuldja hidratdl, és javitja a bér
feszességét és tonusat. Az egyedulalld acélgolyds
applikator hisiti és nyugtatja a szemkornyéki
részeket, aminek koszdénhetden a krém gyengéd
felvitele kozben a puffadtsdg csokkentéséhez is
hozzdjarul a célzott tertleteken.

| woTenRA
|

OREGEDESGATLO

HIDRATALOKREM
50 ml

Bérunk dpolasa kortol fliggetlentl mindig
fontos, és a dOTERRA 6regedésgdtld
hidratalokréme ebben komoly segitséget
nyujthat. A hidratalokrém a legkorszer(ibb
Osszetevéket CPTG™-minéség levendula,
jazmin, muskatli és tdmjén esszencidlis
olajokkal parositja. Mindezek az ¢sszetevok
egyuttes erével selymesen sima és egészséges
érzet(i bért eredményezhetnek.

d6TERRA
SALUBELLE
BEAUTY BLEND

SALUBELLE™ SZEPSEG KEVEREK

10 ml-es golyods kiszerelés

Ezt a szabadalmazott keveréket olyan ritka
esszencialis olajok elegye alkotja, amelyekre

a torténelem sordn gyakorta tdmaszkodtak
szépitd hatdsaikért. A Salubelle™ Szépség
keverék megalkotdsakor a bér erdsitése,
valamint a béroregedés 1athato jeleiért felelds
tényez6k mérséklése volt a cél. A benne
taldlhaté egyeduldllo esszencidlis olajokat
szakértelemmel valogattak 6ssze a bér
szadmara elényods 6sszhatasért. A praktikus
golyds kiszerelésnek kdszonhetden a Salubelle
keverék konnyedén felvihetd az arcra, a nyakra
és a dekoltadzsra.

* Segit csokkenteni a bérhibak megjelenését
« Fiatalosabb bért eredményez

——

RRA

PORE
REDUCING
TONER

PORUSHSSZEHUZO TONIZALO
N8 mi

A dOTERRA poérusosszehizé tonizald, amely
Osszetételénél fogva mérsékli a pérusok
|athatosagat, CPTG™-mindségl levendula,
ilang ilang és német kamilla esszencidlis
olajokkal nyugtatja a bért. Emellett az
innovativ gyumalcs- és névénykivonatok
tonizaljdk és egyensulyba hozzdk a bért,
fokozzdk hidrataltsagat és tamogatjdk az
egeészséges arcszint.
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BORAPOLAS

doTERRA HD CLEAR"

A HD Clear™ egy haromlépéses rendszert alkot, amelynek az alkotdelemei egymast erdsitve mikoddnek, azaz
minden termeék a kdvetkezdre épill a bér alapos tisztitdsa és méregtelenitése, valamint optimalis hidratalasa
érdekében a kiegyensulyozott nedvességtartalomért. A tiszta névényi kivonatokbdl készult HD Clear dsszetevdi
kiméletesek a bérh6z, megnyugtatjak, ugyanakkor erételjes hatasuak is. A HD Clear mindennapos hasznalata
segit csdkkenteni a bérhibak megjelenését, tiszta, egészséges arctonust eredményez, és nyugtatja a bért.
Természetes megoldast nyujt a problémas bérre minden korosztaly szamara.




HD CLEAR™ HELYIl .
HASZNALATRA VALO KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

A HD Clear™ helyi hasznalatra vald keverék
tiszta, barsonyos archért biztosit minden
korosztaly szadmara. Ez a fekete komeény
magjabdl kivont olaj és CPTG™-mindségl
esszencidlis olajok alkotta formula idedlis az arc
és a test célzott terUletein vald alkalmazasra.

* Fekete kdmény magjanak olajaval, valamint
a kdmforfa, a teafa, az eukaliptusz, a muskatli
és a litsea CPTG mindségl esszencidlis
olajainak egyedulallé keverékével készul

* Hozzajarul a tiszta arcbérhoz, ezdltal bérét
simanak és tisztanak érezheti

HD CLEAR™

HABZO ARCTISZTITO
50 ml

Fedezze fel a korosztalytol figgetlentl
tokéletes megoldast a problémas bér
szamdara a HD Clear™ habz¢ arctisztitéval.

« A teafa esszencidlis olaj kifejezetten
bértisztitd tulajdonsdgarol ismert

» Egy specidlis algakivonat segit a bér
hidrataldsaban

HD CLEAR™ ARCAPOLO KREM
50 ml

A HD Clear™ arcdpold krém egy konnyU, nem
zsiros hidratald, amely gyorsan beszivodik,
és foltmentes bért biztosit egész napra. A
novényi kivonatokat és CPTG™ esszencialis
olajokat tartalmazé szabadalmazott formula
javitja a b6r szerkezetét, optimalis hidrataldst
biztosit és elésegiti a tiszta arcbért.

* Fekete kdmény magjanak olajaval, valamint
a kdmforfa, a teafa, az eukaliptusz, a muskatli
és a litsea CPTG min6ségU esszencidlis
olajainak egyedulallé keverékével készul

+ A természetes eredetli aminosavak javitjak
a bér szerkezetét

HD CLEAR™ CSOMAG

A csomagban megtaldlhato a HD Clear™
habz¢ arctisztito, helyi haszndlatra vald
keverék és arcapold krém is a szép és
kiegyensulyozott archérért.

doTERRA

™

hdclear

facial lotion

dOTERRA

™

Topical Blend - Essential Oil Blend

e 10ml

hdclear

haclear

foaming face wash

Es50ml
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dOTERRA SPA

d6TERRA SPA

A dOTERRA SPA egy olyan, esszencialis olajok felhasznaldsaval készulé termékesalad, amely elviszi az otthonaba
az aromatikus spaélmények hangulatat. Mindegyik terméket gondosan dsszevalogatott, természetes dsszetevdk
felhasznalasaval alkottuk meg, hogy bére egész napon at puha, barsonyos és de maradjon.

Balance
BATH BAR

ey

BALANCE™ SZAPPAN [MESIE
Nn3g

A dOTERRA Balance™ szappan a d0TERRA Balance Kiegyensulyozd
keverékkel készul a nyugodt, harmonikus kozérzetért. A CPTG™ minéségl
kanadai fekete luc, kdmforfa, tomjén, kék varadics és német kamilla
esszencidlis olajok szabadalmazott keverékének felhasznalasdval készulé
szappan aromajat meleg, fas jegyek jellemzik.

» A sheadidbol nyert vaj, kdkuszolaj, palmamagolaj és kakaohéj alkotta
afrikai fekete szappan segit a bér hidratdltsdganak javitasdban

* A szappanhoz bérpuhitd dsszetevéként alkalmazott napraforgdolaj
hidratalja és fiatalitja is a bort

* CPTG mindségl kanadai fekete luc, kdmforfa, tomjén, kék varadics
és német kamilla esszencidlis olajok keverékével készul

SERENITY™ SZAPPAN
13g

A dOTERRA SPA Serenity™ szappan paratlanul killénleges érzést, habot,

aromat és tisztitd hatdst biztosit. A szappanhoz felhasznalt dOTERRA

Serenity™ P[_henteté keverék nyugtato és ellazitd aromaja gondoskodik

arrél, hogy On kozben édes pihenésnek adhassa at magat.

» A dOTERRA Serenity esszencidlisolaj-keverék nyugodt légkort teremt

* A jojobamagolaj k6ztudottan gyorsan felszivédik és mélyen hidratal

« A ndvényi eredetl glicerin hidratdlja a bért és segit megdérizni annak
nedvességtartalmat, mikdzben arrél is gondoskodik, hogy a szappan
finom habjdval kényeztesse a bért

« Az aloélevélbdl nyert nedv hidratdlja, simdva és puhava varazsolja a bért

+ A természetes fehér agyag gyonyord levendulds drnyalatot kolcsonoz
a szappannak

3 darabos csomagban is elérheté.

54 dOTERRA TERMEKKALAUZ

HIDRATALOSZAPPAN
Nn3g

A dOTERRA SPA hidratélészappan egy egyedi tombszappan, amely
kivételes érzést, habot, aromat és tisztitod hatdst biztosit. Legyen része
egy taplalo, tisztitd hatdsu, aromds spaélményben a dOTERRA paratlanul
egyedUlallo szappanjaval.

* A bergamott esszencialis olaj tisztitja és nyugtatja a bért

+ A grépfrat energizdlé illata javitja a kozérzetet

+ A jojobamagbdl kivont olaj mélyen hidratal

* Tartsa a furdékad mellett, hogy mindig kéznél legyen

3 darabos csomagban is elérhetd.

Citrus Bliss Invigorating
8

BATH BAR

g

CITRUS BLISS™ PEZSDITO SZAPPAN
Nn3g

A Citrus Bliss™ pezsdité szappan felemeld tisztitd élményt nyujt, és
megadja a napi rutin elvégzéséhez sziikséges energikus lenduletet.
A Citrus Bliss egyedulallé, szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék
harmonikus 6sszetétele fenséges aromat araszt.

» A vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin, bergamott, tangerin és
klementin esszencidlis olajok alkotta Citrus Bliss Pezsdité keverék
felhasznalasaval készul, hogy segitsen ellazulni és javitani a hangulatat

* A hdmlaszto hatdsu napraforgdviasz gydngyocskék és narancshéjpor
természetes puhasagot és simasagot ad a bérnek, valamint serkenti
a bérfiatalodast

» A novényi eredetl glicerin hidratalja a bért és segit megdrizni annak
nedvességtartalmat, mikdzben arrél is gondoskodik, hogy a szappan
finom habjdval kényeztesse a bért

3 darabos csomagban is elérhetd.



spa
doTERRA

Refresbin
BODY WASH

CITRUS BLISS™ KEZKREM
75 ml

A kondiciondld bérpuhitd anyagok és természetes
novényi kivonatok felhasznaldsaval készulé kdnny,
hidratalé formula segit megérizni a bér egészségét
és nedvességtartalmat. A hangulatjavitd aromajarol
ismert Citrus Bliss™ szabadalmazott keverék
energizald és frissité tulajdonsagaival teszi még
hatékonyabba a krémet.

« Anélkul hidratdlja a kezeket, hogy zsiros érzetet
hagyna a béron

« Jolismert a napraforgémag- és a makadamiadio-
olajok kivételes hidratdlo tulajdonsaga, és az a
képessége, hogy megtartjak a bor
nedvességtartalmat

« |dedlis méretének kdszonhetden utazashoz vagy
otthoni, munkahelyi haszndlathoz is tokéletes

HAMLASZTO TESTRADIR
2269

A dOTERRA SPA hdmlaszté testradir kényeztetd
apolast kinal. A cukornad segitségével gyengéden
hamlasztja és tisztitja a bort, egészséges
ragyogast eredményezve.

* Az édesmandula-olaj hidrataloként funkciondl, és a
bérén kdnnyedén eloszlathatéva teszi a testradirt

» A napraforgoolajtél a bér puha és sima lesz

KEZ-ES TESTAPOLO KREM
200 ml

Kényeztesse bérét a doTERRA SPA kéz-

és testdpold kremmel - egy olyan konnyd,
jojoba- és makadamdio-olajat, murumuru-
és cupuacuvajat, valamint taplalé névényi
kivonatokat tartalmazo készitménnyel, amely
nem hagy zsiros érzetet a béron.

« Kénnyen vegyitheti kedvenc esszencidlis olajaval,
hogy egyedi illatélményt teremtsen

« Jolismert a napraforgémag- és a
makaddmiadid-olajok kivételes hidratald
tulajdonsaga, és az a képessége, hogy
megtartjak a bér nedvességtartalmat

» Anélkul lesz egészséges megjelenésd,
puha és sima téle a bér, hogy zsiros érzetet
hagyna maga utan

3 darabos csomagban is elérhetd.

Serenity
SATH BAR

HIDRATALO TESTPERMET
125 ml

Nyerje vissza bére teljes nedvességtartalmat a
teste minden pontjan! A Beautiful Varazslatos
esszencidlisolaj-keverék jotékony hatdsai a kdkusz,
a napraforgo, az avokado és a maracuja taplald
tulajdonsdgaival egészilnek ki benne. Ez a
hidrataldé permet javit a bér dltaldnos
megjelenésén, egészségtél sugarzéva és
ragyogoéva varazsolja.

* Frissité illatatol boérét tisztanak és taplaltnak
fogja érezni

+ A napraforgdébdl, avokadobdl és maracujdbol
kivont olajok segitenek megnyugtatni, puhava
vardzsolni és hidratdlni a bért az altalanos,
egeészséges ragyogaseért

« A kapril/kaprikus triglicerid (kdkuszbol)
kondicionalja és fenntartja a bér
természetes véddrétegét

AJAKBALZSAM
eredeti, tropusi vagy gyogynovényes | 4,5 g

A dOTERRA SPA ajakbalzsam egy névényi
olajokat, ndvényi dsszetevéket és esszencidlis
olajokat tartalmazo természetes készitmény,
amely hidratalja és puhitja az ajkakat, mikdzben
az esszencialis olajok paratlan illatdval és

izével ajdndékozza meg. Az uj formuldval
egyidejlleg pedig most két Uj esszencidlis olajat is
hozzdadtunk az eredeti valtozathoz - a vadnarancs
és borsmenta olajokat. Gyogynovényes
ajakbalzsamunkat citromverbéna, majoranna

és fodormenta esszencidlis olajok pezsdité,
gyogynovényes keveréke alkotja. Elvezze

az édenkert illatadt ilang ilang, klementin és
zo6ldcitrom esszencidlis olajokkal készUlé tropusi
ajakbalzsamunkkal.

» Minden ajakbalzsam valogatott esszencidlis
olajok keverékét tartalmazza, ami egyedi hatast
gyakorol az érzékekre

* A moringaolaj egy olyan bérlagyité anyag,
amelytdl az ajkak szebbek és puhdbbak is lesznek

» Az avokaddoolaj hidratal, esszencidlis zsirsavakat
biztosit, és puhit az ajkak egészséges kullemének
megdbrzése érdekében

3 darabos csomagban is kaphatd, mindegyik izesitésbdl egy.

RISSITO TUSFURDO
250 ml

A dOTERRA SPA frissité tusfurdé egy olyan
természetes, olajos tusflrdd, amely taplald
tisztalkodasi és egyben aromatikus
spaélményt is nyuijt.

» A bergamott esszencidlis olaj aromaja felemeld
és kiegyensulyozé hatasu

« A grépfrut energizald és frissité illata javitja
a kozérzetet

* A natrium-metil-oleoil-taurdt a névényi zsirokban
és olajokban fellelhetd esszencidlis zsirsavakbol
kivont, kiméletes, tisztitd erejl hatdanyag

TAPLALO TESTVAJ
198 g

Kényeztesse bérét a dOTERRA SPA tadplalo testvaj
adta gazdag hidrataldssal és fény(izé érzéssel.
Ennek a természetes készitménynek az alapjaban
a sheavaj és a kakadvaj keveredik, amelyekrol
koztudott, hogy képesek mélyen hidratdlni a bért,
és elésegiteni annak rugalmassagat.

« A vadnarancs, dugldszfenyé és tomjén esszencidlis
olajok felemel® aromatikus elényodket biztositanak

A sheavaj mélyen hidratadlja a bért, és elésegiti
annak rugalmassagat

* A jojobaolaj a bérbe gyorsan beszivodva tapldlja,
hidratalja és puhitja azt

MEREGTELENITO ISZAPPAKOLAS
n349

Kényeztesse bérét a Fold nagyra becsult
ajandékaival - CPTG™-min6ségl esszencialis
olajokkal, agyagokkal, tisztito dsvanyi anyagokkal
és taplalo gyogynovényekkel.

« Tisztitd és nyugtato jotékony hatdsaikrol ismert
mirha, borokabogyd és grépfrut esszencialis
olajokkal gazdagitva

» A sheavaj hozzajarul, hogy bérinket
hidrataltnak érezzik
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Gyonyoru, fenyes haj a doTERRA
SALON ESSENTIALS"

HAJAPOLASI TERMEKEKKEL

Az esszencidlis olajok nyugtato és tisztito tulajdonsagai nemcsak a hétkdznapi feladataink soran lehetnek
hasznosak, hanem a tiszta és egészségesen ragyogo haj megdrzésében is. Intenziv hatderejl esszencialis
olajokkal készulé hajapolasi termékek hasznalataval kbnnyedén puhava és fényessé varazsolhatja tincseit,
méghozza anélkll, hogy a szokvanyos hajapolasi termékekben jellemzden eléforduld agressziv 6sszetevdknek
kitenné magat.




AZ ESSZENCIALIS HAJAPOLASI TERMEKEK OSSZETEVOINEK ELONYEI

* Segftenek megdvni a festett hajat

* |gazoltan puhabb lesz télik a haj

* Intenzivebben kondicionalnak, és konnyebb
kiféstlhetdséget biztositanak

* Eréssé és selymessé teszik a hajat
» Mérséklik a hajtdredezést

« Szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék az egészséges

kinézet( hajért és fejbdrért

* Fenntartjak a haj és a fejbdr nedvességtartd képességét

Provides conditioning,
| smoothing, and shine

toot to tip
serum

dGTERRA SALON ESSENTIALS™
GYOKERTOL HAJVEGIG

HAJAPOLO SZERUM
30 ml

Az esszencidlis olajokkal és taplald lipidekkel
gazdagitott dOTERRA Salon Essentials™
gyokértél hajvégig dpold szérum egy
professzionalis formula, amely a hajat simdva
és fényessé, a fejbdrt pedig egészséges
kinézet(ivé vardzsolja.

* Levendula, borsmenta, majordnna, voros
cédrus, angol levendula, rozmaring, niaouli
és eukaliptusz esszencidlis olajokat tartalmaz

» Azonnali kondiciondlast, simasagot és fényt
ad a hajnak

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
VEDO SAMPON
250 ml

Kényeztesse hajat a dOTERRA Salon
Essentials™ sampon CPTG™-mindsitésd
esszencidlis olajokbol, kiméletesen tisztitd
hatéanyagokbdl és névényi kivonatokbol
megalkotott professzionalis 6sszetételével.

* Finom habot képez, és gyengéden tisztit a
vadnarancs és zoldcitrom esszencidlis olajok,
valamint a névényi kivonatok erejével

« Kiméletesen tavolitja el a hajszalakon és a
fejbéron felgyllemlett szennyezddéseket

* Finoman hidratdlja és olyan laggya és puhdva
teszi a hajat, mintha csak most Iépett volna ki
a fodraszszalonbdl

dSTERRA SALON ESSENTIALS™
HAJSIMITO KONDICIONALO
250 ml

A dOTERRA Salon Essentials™ hajsimitd
kondicionald kisimitja a hajat, és antisztatikus
hatdst biztosit, hogy formazas kdzben a
hajszalak a helyUkdén maradjanak, és a
végeredmeény tokéletesen sima legyen.

* A ndvényi kivonatok gondoskodnak a
hajszin dpoldsdrol és megovasarol, emellett
a bennuk taldlhato lipidek hozzajarulnak a
haj egészséges kinézetéhez

« Mély hidrataloként funkcional, ezaltal
hozzdjarul a hajszalak felszinének dpolasdhoz,
kulonosképp a vegyileg kezelt haj esetében

* Az egyéb természetes ¢sszetevék megdrzik
a haj erés, egészséges kinézetét
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SAMPON/KONDICIONALO MINTAK

tiz par tasak

Az aldbbi termékek kizardlag
LRP az LRP Huségprogram
ELEE eretében érhetdk el
PROGRAM eretében érhetdk el.
(a részleteket lasd a hatoldalon)

SAMPON - 2 DARABOS CSOMAG
két 250 ml-es flakon
KONDICIONALO - 2 DARABOS

CSOMAG
két 250 ml-es flakon

SAMPON ES KONDICIONALO
egy-egy 250 ml-es flakon
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dOoTERRA Healing Hands™

A dOTERRA Healing Hands™ gyodgyulast és reményt ad a vildgnak olyan eszkdzok biztositasaval, amelyek
segitségével globalis kbzodsségeink dnellatova valhatnak. Olyan projektek megvalositasa Utjan, mint a
mikrohitelezési igények kielégitése; az egészségugyi ellatas, oktatas, higiénés kdrlilmeények és tiszta viz
biztositasa; valamint a gyermekekre irdnyuld szexkereskedelem elleni harc, az alapitvany néveli az emberek
cselekvéképességeét, és életeket valtoztat meg. Csatlakozzon hozzank On is ezekben az eréfeszitéseinkben®.
Az alapitvany altalanos és adminisztrativ koltségeit teljes egészében a dOTERRA fedezi, hogy az adomanyok
100 szazaléka kozvetlenll a raszoruldkhoz juthasson el.

*A dOTERRA Healing Hands Foundation egy egyestilt dllamokbeli alapitvany.

- :




dGTERR/

o doTERRA

MM

dOTERRA SPA

ROZSA KEZKREM
100 ml

A dOTERRA SPA rézsa kézkrém egy konny(,

elblvold krém, amely CPTG™ mindsitésu
rézsa esszencidlis olajjal varazsolja a bért
puhdva és gyonyorivé. A rézsaolaj, amely a
dOTERRA legértékesebb esszencidlis olaja,
nemcsak a krém illatat teszi egyedulallova,
de a bér szdmdra is jotékony hatdsu.

« Jolismert a napraforgdmag- és a
makadamiadio-olajok kivételes hidratald
tulajdonsdga, és az a képessége, hogy
megtartjdk a bér nedvességtartalmat

« Anélkul hidratalja a kezeket, hogy zsiros
érzetet hagyna a béron

A dOoTERRA Hope Touch és a doTERRA SPA
rozsa kézkrém netto vételarat a doTERRA
Healing Hands kezdeményezés javara ajanljuk fel.

d6TERRA HOPE™ TOUCH

10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Hope™ Touch egy olyan
egyedulallé esszencidlisolaj-keverék, amelyben
a bergamott udité illata ilang ilang és témjén
esszencidlis olajokkal parosul, és amelybe a
vaniliabab abszolut melegséget drasztd
aromaja egy leheletnyi édességet is csempész.

* Kenjen belble a csukldjdra, a nyakara és
a pulzuspontjaira, és egy személyre sz6lo
illatot kap

* Tartsa a taskajaban, és hasznalja tobbszor is a
nap folyaman, hogy feldobja vele a kbzérzetét

» Konnyen haszndlhato, praktikus golyés
kiszerelésben az egyszer( felvitelért
barmikor a nap folyaman
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Mindennapi tamogatdst es enyhiilést biztosito

ZENGEST TAPLALEKKIEGESZITOK

A szabadalmazott esszencidlisolaj-keverékeket tartalmazo ZenGest™ termékcsalad minden tagjat ugy terveztUk,

hogy otthoni és utkézbeni hasznalathoz egyarant idedlis legyen. Fedezze fel a ZenGest termékek teljes valasztékat,
es tapasztalja meg elsé kézbdl tamogatod jotékony tulajdonsagaikat.
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DigestTab"

=

DIGESTTAB™ RAGOTABLETTA
100 ragotabletta

Megannyi jotékony hatdsanak kdszonhetden

a ZenGest™ a dOTERRA egyik legnépszer(ibb
keveréke. Ez a rendkivul hatékony keverék most
praktikus rdgotabletta formajaban is kaphato.

* Gyombér, édeskdmény, koriander, borsmenta és
mas esszencidlis olajokat tartalmazé ZenGest
Tamogatd keverékkel gazdagitott kalcium-
karbonat tablettdk

ZENGEST™ LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

A ZenGestben taldlhato, széles kdrben elismert
esszencidlis olajok kdztudottan nyugtatd
tulajdonsdagokkal rendelkeznek. A ZenGest™
ldgyzselatin kapszuldkkal kényelmesen és
egyszerlien élvezheti a szabadalmazott
ZenGest keverék jotékony hatasait.

* Gyombér, borsmenta, tarkony, édeskdmeény,
fliszerkdmény, koriandermag és dnizs esszencialis
olajok szabadalmazott keverékét tartalmazza

« El¢seqiti a nyugtato hatdst

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN KAPSZULAK
FELHASZNALASAVAL

Assist

ZENGEST™ GX ASSIST™
TAPLALEKKIEGESZITO

60 lagyzselatin kapszula

A GX Assist™ CPTG™ esszencialis olajok és
kaprilsav kombinacidja.

* A GX Assist dOTERRA CPTG mindségl oregano,

teafa, citrom, indiai citromf(i, borsmenta és
kakukkfl esszencidlis olajok szabadalmazott
keverékét tartalmazza

+ Osszetételénél fogva a PB Assist™+
tapldlékkiegészité szedését elékészito,
10 napos tisztitokurahoz hasznalatos

BELBEN OLDODO LAGYZSELATIN
KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

ZENGEST TERRAZYME™
90 kapszula

A ZenGest TerraZyme™ olyan enzimek
szabadalmazott kombinacioja, amelyek a
modern étrendbdl nagy valoszinlséggel
hidnyoznak. A Terrazyme hozzdjarul, hogy
élvezhessik az egészséges étrend kindlta
elényoket azzal, hogy segit biztositani a
szervezet szamara szUkséges tapanyagokat.

» Natrium-lauril-szulfat- (SLS-) mentes
HPMC zo6ldségkapszulak

SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
FELHASZNALASAVAL

Nem helyettesitheti a vdltozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaodot

ZENGEST™ PB ASSIST™+

TAPLALEKKIEGESZITO
30 kapszula

A probiotikus azt jelenti, ,az életért”, és az ember
mar évezredek ota fogyaszt probiotikumokat.

A PB Assist™+ egy prebiotikus rostokbdl és
probiotikus mikroorganizmusok hat torzsébél allo
szabadalmazott 6sszetétel, egyeduldllo, kétrétegl
z6ldségkapszulaba toltve.

« Egyeduldllo, kétrétegl zoldségkapszulds
beviteli mod

« Aktiv probiotikus kulturdval és oldhato, prebiotikus
frukto-oligoszacharidokkal latja el a testet

SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
FELHASZNALASAVAL
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do TERRzil Spfzcicilis celu ) o
TAPLALEKKIEGESZITOK

Egészseéglinkre a bioldgiai, a kdrnyezeti €s az élettani tényezdk egyarant hatassal vannak. Ez azt jelenti, hogy
mindenkinek sziksége lehet némi extra segitségre valamilyen tertleten. Elvonalbeli tudomanyos fejlesztések utjan
osszedllitott, specialis célu taplalékkiegészitdivel a dOTERRA megadhatja ezt az extra tdmogatast.
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DEEP BLUE
POLYPHENOL

COMPLEX™
60 kapszula

A Deep Blue™ mdarkanév egyet
jelent az enyhité tdmogatassal.
|lgazan csak ugy van értelme,

ha a Deep Blue termékcsaldd

kulséleges jotékony hatdsait

kiegésziti egy szajon at szedheté
taplalékkiegészitd is.

« Tomjén, kurkuma, zold tea,
gyombér, granadtalma és
sz6lémag kivonataval

* Hasznalhaté egyidejlleg a
Deep Blue Rub krémmel vagy
a Deep Blue Enyhité keverékkel

CD SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
FELHASZNALASAVAL

MITO2MAX™
KOMPLEX
60 kapszula

Mindenki tudja, milyen az egész
napot elcsigdzva és erétlenul
tolteni arra varva, hogy végre
véget érjen. A dOTERRA
népszerl taplalékkiegészitéje, a
Mito2Max™ tdmogatasat végig
élvezheti, barmi is varjon Onre
a nap folyaman.

« Tartsa kéznél a neszesszerében
vagy az utazotadskajaban, ha
Utkdzben lenne szuksége
praktikus témogatasra

( SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
FELHASZNALASAVAL

DDR PRIME™ ,
MEGUJULAS KEVEREK
15ml

A DDR Prime™ egy olyan
szabadalmazott esszencialisolaj-
keverék, amely szegfliszeg,
kakukkf( és vadnarancs
esszencialis olajokat tartalmaz.

* Tegyen beléle néhdny cseppet
egy zoldségkapszulaba

« Adjon egy-két csepp olajat egy
pohdar citrusos italhoz, tedhoz
vagy vizhez

* Vegye fel a DDR Prime keverék
napi hasznalatat Ujévi
fogadalmai sordbal

TRIEASE™
LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

Minden egyes kapszula azonos
egységnyi citrom, levendula és
borsmenta esszencidlis olajat
tartalmaz. A kulonleges
Osszetétell TriEase™ ldgyzselatin
kapszuldnak készonhetéen mar
gyorsan és egyszerlien beveheti
mindharom jétékony esszencialis
olajat akar utazas és szabadtéri
programok kozben is.

« Gyors és praktikus bevitel,
amikor a legnagyobb
szUksége van ra

© 7 VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
_/ KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

DDR PRIME™
LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

A DDR Prime™ tomjén,
vadnarancs, litsea, kakukkfU,
szegfliszeg, borsikafU, niaouli és
indiai citromfd esszencidlis
olajokat tartalmaz. A DDR Prime
lagyzselatin kapszula kdnnyen
lenyelhetd, és hasznalataval
barmikor, barhol kényelmesen
beveheté a DDR Prime
esszencidlisolaj-keverék.

* A DDR Prime ¢sszes elénye egy
kénnyen lenyelhetd lagyzselatin
kapszula formajaban

T\ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
/) KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

ZENDOCRINE™
LAGYZSELATIN
KAPSZULA

60 lagyzselatin kapszula

A Zendocrine™ lagyzselatin
kapszula gyors és egyszer(
maodot kindl a dOTERRA
Zendocrine Ujraindité keverék
bevitelére, akar éppen Uton van,
ha siet, vagy egyszer(en csak
kedveli a ldgyzselatin kapszuldk
praktikussagat!

« Tangerin, rozmaring, muskatli,
bordokabogyd és korianderzold
esszencidlis olajok
szabadalmazott keverékét
tartalmazza

* A Zendocrine Ujrainditd keverék
bevitelének egyszerl modja

"\ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
/) KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaddot
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d6TERRA
LIFELONG VITALITY PACK"

Ez a mindennapos fogyasztasra szant tapldlékkiegészitdkbdl dsszedllitott, erdteljes tulajdonsagokat kinald
csomagunk hamar a dOTERRA egyik legnépszerlbb termékcsaladjava valt. A dOTERRA Lifelong Vitality Pack f6
termékeit - a xEO Mega™-t, a Microplex VMz™-t és az Alpha CRS™+-t - Ugy alkottuk meg, hogy segitsenek a
magasabb szintl vitalitds és wellness elérésében. A bennlk taldlhatd esszenciadlis tdpanyagok, az anyagcserére
gyakorolt kezdvezd hatasaik és az erdteljes antioxidansok révén ezek a taplalékkiegészitdk egylttesen energiat,
egészséget és élethosszig tarto vitalitast biztositanak.

ALPHA CRS™ +
SEJTVITALITAS KOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA Alpha CRS™+ szabadalmazott
formula, amely hatdsos mennyiségben jelen
|évé természetes novényi kivonatok dtvozete.
Az Alpha CRS+ komplexet a xEO Mega™
vagy a VEO Mega™ és a Microplex VMz™
készitményekkel vald egyuttes, napi
rendszerességl szedésre fejlesztettik ki az
altaldnos jollét tamogatdasa érdekében.

» Tdmogatja az altaldnos jollétet

» Egy kizdrélag a dOTERRA-nal
megtaldlhato szabadalmazott keveréket
tartalmaz erételjes polifenolokkal

* Természetes novényi kivonatok dtvozete

( \\“ SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
N /) FELHASZNALASAVAL

XEO MEGA™ ESSZENCIALIS
OLAJ OMEGA KOMPLEX

120 lagyzselatin kapszula

Az xEO Mega™ egy forradalmi készitmény,
amely a CPTG™ mindségU esszencidlis olajokat
természetes tengeri és ndvényi forrdsbol
szarmazo omega-3 zsirsavakkal és
karotinoidokkal 6tvozi.

» Azonos aranyban tartalmaz fenntarthato
halolaj-koncentratumokbdl nyert EPA és DHA
zsirsavakat, valamint kigydsziszmagolajat
SDA és GLA zsirsavakkal

» A karotinoidok széles spektrumat biztositja

» Szegfliszeg, tomjén, kakukkfU, romai
komény, vadnarancs, borsmenta, gyombér,
fliszerkdmény és német kamilla esszencidlis
olajait tartalmazza

/" VEGETARIANUS LAGYZSELATIN

\_____/ KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL

MICROPLEX VMz™ ELELMI

TAPANYAG KOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA Microplex VMz™ emésztérendszerbdl

jol felszivodo és a modern étrendbél gyakran

hidnyosan poétlédé vitaminokbdl és dsvanyi

anyagokbol allo tapanyagkészitmeény.

* A-, C- és E-vitamin, valamint egy B-vitamin-
komplex kiegyensulyozott kombindcidja alkotja

« Elelmiszerekbdl kivont dsvanyi anyagokat és
szerves nyomelemeket tartalmaz

» A benne taldlhato teljes értéki keverék és
enzimleado rendszer révén optimalizalja a
tdpanyagfelszivodast

e ™ SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
N J FELHASZNALASAVAL

VEO MEGA™ ESSZENCIALIS
OLAJ OMEGA KOMPLEX
120 folyadékkapszula

A VEO Mega™ egy forradalmi készitmény,
amely a CPTG™ mindsitési esszencilis
olajokat novényekbdl as algakbdl nyert
omegazsirsavakkal 6tvozi.

» Szegfliszeg, tomjén, kakukkfl, romai kdmény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér,
flszerkdmeény és német kamilla esszencialis
olajait tartalmazza

* Lenmagbodl, algabal, incha inchi maghbdl,
boragobdl, vords afonydbdl, granatalmabal,
sUtétokbdl és szélémagolajbol nyert
esszencidlis zsirsavak felhaszndlasaval készul

» Mikroalgabol szdrmazé karotinoidkivonatokat
- tiszta asztaxantint és mas karotinoidokat
- tartalmaz

4 ™ VEGETARIANUS FOLYADEKKAPSZULAK
N J FELHASZNALASAVAL

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaddot.



SZEREZZE BE A LIFELONG VITALITY PACK CSOMAGOT, HOGY AZ ELETHOSSZIG TARTO VITALITAS ES
ALTALANOS JOLLET FELE VEZETO UT ELSO LEPESE IGAZAN KENYELMES ES MEGFIZETHETO LEGYEN.
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d6TERRA LIFELONG VITALITY PACK™ ETREND- dGTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™
KIEGESZITOK ALPHA CRS™+, MICROPLEX VMZ™ ETREND-KIEGESZITOK ALPHA CRS™+, MICROPLEX
ES XEO MEGA™ KESZITMENYEKKEL VMZ™ ES VEO MEGA™ KESZITMENYEKKEL

LRP L. P . . . LRP . P . . »
Kizardlag az LRP Hlségprogram keretében érheté el. - Kizardlag az LRP Hlségprogram keretében érhetd el.
HUSEG- : o oprog HUSEG- : o oprog

PROGRAM (a részleteket lasd a hatoldalon) PROGRAM (a részleteket ldsd a hatoldalon)

SZEMELYRE SZABOTT WELLNESSPROGRAM

( e VASAROLJA MEG AZ ALABBI CSOMAGOK EGYIKET,
B
Valasszon
kedve szerint, i i
és sporoljon creal iEOT U R | (O] (v
Ha LRP
hﬂségprogramon Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™
keresztul vasarol egy
dGTERRA Lifelong ES VALASSZON LEGFELJEBB HARMAT AZ ALABBI TERMEKEKBOL,
Vitality Pack™. egy TETSZOLEGES KOMBINACIOBAN, KEDVEZMENYES ARON

doTERRA Lifelong
Vitality Vegan Pack™
vagy egy dOTERRA
Daily Nutrient Pack™
csomagot, akkor akar
harom tovabbi célzott
taplalékkiegészité is az
Oné lehet jelentds Mito2Max™ Deep Blue xEO Mega™ Microplex VMz™ PB Assist™+

s Polyphenol
megtakaritassal. Complex™ )

N

LRP-rendelése leaddsakor kérjuk, ellendérizze, hogy az aktualisan valaszthato téplalékkiegésziték kozul épp melyek dlinak rendelkezésre.
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TAPLALEKKIEGESZITOK GYERMEKEKNEK

d6TERRA TAPLALEKKIEGESZITOK
GYERMEKEKNEK

A dOTERRA gyermekeknek készUlt taplalékkiegészitéi omega-3-mal, teljes értékl tdpanyagokkal, vitaminokkal
és asvanyi anyagokkal tdmogatjak a gyermekek fejlédését izgalmas, praktikus formaban.




doTERRA

dOoTERRA A2Z CHEWABLE™
60 tabletta

A dOTERRA a2z Chewable™ radgoétabletta
szabadalmazott formula, amelynek 6sszetevéit
azok szamara allitottuk 6ssze, akiknek gondot
okoz a kapszula lenyelése.

« B-vitaminokat, valamint A-, C- és E-vitamint
tartalmaz

« Kifejezetten gyermekek szamara megalkotva
praktikus és izletes formdban

» Finom ragotabletta mindennapos fogyasztasra
édes gorogdinnye izzel

PROBIOTIC POWDER

30 SACHETS

PB ASSIST™ JR
30 tasak

A PB Assist™ Jr. egy por alaku probiotikus
étrend-kiegészitd, amely gyermekek és olyan
felnéttek szamara lett kifejlesztve, akiknek gondot
okoz a tablettdk lenyelése. A probiotikumot

egy olyan finom por formajaban kinaljuk, amely
kozvetlenul a szdjon &t bevehetd, gy fogyasztasat
szorakoztato és izletes élményként épitheti be
barki a napi rutinjaba.

» Finom, egyszerlien bevehetd termék, amelyért
rajonganak a gyermekek

+ Osszesen hat kilénbdzd probiotikus tdrzs
egyeduldllo keverékébdl szarmazo €16 sejtet
tartalmaz, amelyeket kifejezetten a gyermekek
egészségére gyakorolt kedvezé hatdsaikért
vélasztottunk ki

dOTERRA
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1Q MEGA™
150 m

Az IQ Mega™ a halolaj halas izét a CPTG™ min&ségUi
vadnarancs esszencidlis olaj friss, narancsos
aromajaval helyettesiti.

* Egy napi adagja 1.300 mg tiszta, koncentralt,
molekuldrisan szUrt és teljesen szagtalanitott
tengeri eredet( lipidet, valamint 900 mg DHA-t
3s 400 mg EPA-t biztosit

* A dOTERRA a2z Chewable™ ragdtablettdkkal vald
egylttes hasznalatra fejlesztették ki

» dOTERRA CPTG™ tanusitott, tiszta, letesztelt
mindségl vadnarancs esszencialis olajjal készult

Nem helyettesitheti a véltozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaodot
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SMART & SASSY"

A belséleges alkalmazas soran kifejtett kedvezé hatdsaiknak kdszonhetéen az esszencialis olajok - valtozatos,
kiegyensulyozott taplalkozassal és megfeleld testmozgassal egyltt alkalmazva - hasznos részei lehetnek az

egészséges életmodnak. Amikor tehat legkdzelebb megkivan valamilyen gyorsételt vagy édességet, nyuljon
inkdabb a Smart & Sassy™ keverékhez!




SMART & SASSY™
AKTIV KEVEREK
15 ml

A grépfrut, citrom, borsmenta, gyombér és fahéj esszencidlis
olajokbdl all6 szabadalmazott keverék, a Smart & Sassy™ gazdag
izvildgdval barmilyen italt vagy desszertet remekul kiegészit.

« A Smart & Sassy olaj élénk, flszeres illata segit megteremteni
azt a pozitiv kedélydllapotot, amelyre egy energikus edzéshez
szUksége van

« Epitse be a Smart & Sassy keveréket a mindennapjaiba,
és vegye be vizzel minden étkezés eldtt

) S
dOTERRA - @
SMART & SASSY O
SOFTGELS

Foed 3

SMART & SASSY™
LAGYZSELATIN KAPSZULA
90 lagyzselatin kapszula

A Smart & Sassy™ lagyzselatin kapszula a dOTERRA
szabadalmazott Smart & Sassy aktiv keveréket praktikus
ldgyzselatin kapszula formajaban kinalja. A keverék
grépfrut, citrom, borsmenta, gyombér és fahéj esszencialis
olajokat tartalmaz. A Smart & Sassy lagyzselatin kapszula
tokéletes megoldds Utkdzben, és azok szdmdra, akik
egyszerl és praktikus moédon szeretnék magukhoz venni
a dOTERRA Smart & Sassy keverékét.

T\ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN
\_____/ KAPSZULAK FELHASZNALASAVAL
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d6TERRA NOKNEK

d6TERRA NOKNEK

A dOTERRA néknek szant termékcsaladjat ugy alkottuk meg, hogy megfeleljen a nék egyedi és valtozd
egészséglgyi igényeinek. A megfeleld hormonszint tizenéves kortdl egészen a valtozokor lezarulasaig
befolyasolja a N6k egészségét és érzelmi jollétét. Ez a termékcsaldd minden honapban és minden
életszakaszban megadja a ndknek a szamukra szikséges tamogatast.




dOTERRA
women

CLARYCALM™ )
MEGNYUGVAS KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A ClaryCalm™ egy nyugtato, enyhité hatasu
szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék.

* Muskotadlyzsalya, levendula, bergamott, romai
kamilla, voros cédrus, ilang ilang, muskatli,
édeskomény, palmarozsa és baratcserje
esszencidlis olajok keverékével készul

* A hUsité, nyugtatd hatas érdekében
alkalmazza a béron

« A ClaryCalm keverékkel helyredllithatja
érzelmi egyensulyat

A NOK EGESZSEGEERT CSOMAG

bone nutrient

LEX

ESSZENCIALIS

CSONTTAPANYAGKOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA néknek esszencialis
csonttapanyagkomplex kifejezetten a nék
szdmara kivalasztott, fontos vitaminok és
asvanyi anyagok kombindcidja.

* Az emésztédrendszerbdl hatékonyan
felszivodo C- és D-vitamint,
kalciumot, magnéziumot és mas
nyomelemeket tartalmaz

4 " SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
\ ) FELHASZNALASAVAL

\

Megtaldlhaté benne az esszencidlis fitodsztrogén-komplex, az esszencidlis csonttapanyagkomplex

és a ClaryCalm™ esszencidlisolaj-keverék.

Kizardlag az LRP HUlségprogram keretében érheté el.

(a részleteket 1dsd a hatoldalon)

phytoestrogen
ESSENTIAL COMPLEX

balanc

MENT

PPLE
60 VEGETABLE CAPSULES

ESSZENCIALIS

FITOOSZTROGEN-KOMPLEX
60 kapszula

A dOTERRA no6knek esszencidlis
fitodsztrogén-komplex szabvanyositott
novényi fitodsztrogének és koncentralt,
lenmagbdl szarmazo ligndnok keveréke,
amelynek megalkotdsakor kifejezetten
a nék igényeit tartottuk szem el6tt.

* Szabvanyositott granatalma-kivonattal készul

* Kizdrolag természetes 6sszetevokbdl allo
formula natrium-lauril-szulfat- (SLS-) mentes
HPMC z6ldségkapszulaban

( ") SLS-MENTES ZOLDSEGKAPSZULAK
\ ) FELHASZNALASAVAL
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Refreshing
BODY WASH
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A doTERRA

LRP HUSEGPROGRAM

Serenity
BATH BAR

LRP
HUSEG-

PROGRAM

Van olyan kedvenc dOTERRA terméke, ami nélkll nem tud élni? Szeretné minden hénapban kényelmesen,
automatikusan megkapni a doTERRA Lifelong Vitality Pack™ csomagot? Szeretne minden egyes rendeléséhez
ingyenes terméket kapni? A dOTERRA LRP HUségprogram kényelmes megoldast kinal, ha szeretné minden
honapban automatikusan megkapni kedvenc dOTERRA termékeibdl all6 csomagjat, kdzvetlentl az otthondba
szallitva. Minden hdénapban, amikor részt vesz az LRP HUségprogramban, egyre tobb jutalompontot
szerezhet, amelyet felhasznalhat termékvasarlashoz - igy minden LRP-rendelésnek akdr 30%-at jovairhatja!
Barmikor modosithatja a havi rendelésében levd termékeket, vagy felmondhatja az LRP-megallapodast
minden kotelezettség nélkul. A programmal kapcsolatos tovabbi informaciokért keresse fel azt a Wellness
Tanacsadot, akitdl ezt a termékkalauzt kapta, vagy lépjen kapcsolatba az aldbbiak kozul Onnek
legkényelmesebb mdédon a dOTERRA Ugyfélszolgalataval.

ddTERRA EUROPE UGYFELSZOLGALAT:

Belgium +3228085160 contact by phone

Bvarapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com
Cestina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com
Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com
Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com

Deutsch (Austria)
Deutsch (Swiss)
Eesti +37 26601798
English (Ireland) +35 316917051
English (South Africa) +27 105002462

+43 720115368
+41(43) 508 28 78

kundendienst@doterra.com
kundendienst@doterra.com
estonia@doterra.com
europeanorders@doterra.com
southafrica@doterra.com

English (U.K.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com

Espariol +34 911235514 espana@doterra.com

Francais +33 182888834 france@doterra.com

Israel +97 237630839 israel@doterra.com
doTERRA

Hacsak masként nincs jeldlve, minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegy szimbdlummal ellatott
sz6 a dOTERRA Holdings, LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye. EU HU Termékkalauz

dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, Egyesult Kirdlysag
©2022 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 « dGTERRA.com

Italiano
Latvija
Magyar
Nederlands
Norsk
Polski
Portugués
Roména
pycckui
Slovenéina
Slovensko
Suomi
Svenska
YkpaiHa

+39 0426270026
+371 64098859
+36 18088058
+31208085094
+47 21959499
+48 223079764
+35 1308800575
+40 316303696
+7 4996092601
+421 233056269
+38 682880204
+35 8942454216
+46852507011

assistenzaclienti@doterra.com
latviesuvaloda@doterra.com
hungary@doterra.com
klantenservice@doterra.com
kundesupport@doterra.com
polska@doterra.com
portugues@doterra.com
romania@doterra.com
russian@doterra.com
zakaznickyservis@doterra.com
storitvezastranke@doterra.com
asiakaspalvelu@doterra.com
sverige@doterra.com

+38(044)228-14-72 ukraine@doterra.com

FSC

MIX

Paper from
responsible sources

weicon - FSC® C00T225
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