doTERRA

Az egészséges
életmaod




BEVIZSGALT, MEGFIZETHETO ES HATEKONY MEGOLDASOKAT!

Az esszencialis olajokat kiilonbozé novényi részekbdl vonjak ki, igy joval
erételjesebb hatas érhetd el veliik, mint gyogynovényekkel.

Az esszencialis olajok mar megannyi egyszerd, de erételjes megoldast
kinaltak az emberi torténelem soran.

1Smliveg = 1kgborsmenta
levél



TAPASZTALJA MEG A d6TERRA CPTG™
TANUSITOTT, TISZTA, LETESZTELT MINOSEGET

HATEKONY TESZTELT TISZTA

Idealis éghajlati Szigordan tesztelve a Nem tartalmaz
ovon termesztett tisztasag toltéanyagokat vagy
és betakaritott biztositasaért karos szennyez6

anyagokat

A doTERRA esszencialis olajai szamos modon felhasznalhatoak.
Szolgéljanak akar izletes 6sszetevoként kedvenc édes vagy sos-fliszeres
ételéhez, seqitséglil a haztartasban vagy kiegészitéként mindennapi
arc- és bérapolasi rutinjahoz, biztosan minden olaj esetében megtalalja
majd a tokéletes alkalmazasi modot.






A ZenGest™ Tamogato keverék a gydombér, a borsmenta, a fliszerkémény,
a koriandermag, az anizs, a tarkony és az édeskomény esszencialis olajokat
egyesitd, egyediilalld keverék.




ENERGIA ES VITALITAS

A grépfrat, citrom, borsmenta,
gyombeér és fahéj esszencialis olajokbol
allé szabadalmazott keverék, a
Smart & Sassy™ gazdag izvilagaval
barmilyen italt vagy desszertet
remekil kiegészit.

,lestmozgadssal és helyes étkezéssel
pdrositva az esszencidlis olajok segitettek
megvaldsitanom az egészséges életmodhoz
sziikséges valtoztatdsokat. Elétte hol
hasznaltam a d6TERRA termékeit, hol
nem, de amikor elkezdtem Sket napi
rendszerességgel haszndlni, és kialakitottam
veliik egy életmédot, annyira jol éreztem
magamat téle.”

— Mary Myers
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WELLNESS

TESTMOZGAS

A Deep Blue™ Enyhitd keverék nyolc olyan
esszencialis olaj erejét 6tvozi, amelyek az
izliletekre és az izmokra gyakorolt nyugtato,
hisit6é hatasukrél ismertek.

»A Deep Blue a legjobb bardtom. Masszdzs
formdjaban alkalmazom az edzéseket kévetd
regenerdlédds részeként.”

— Tim Hightower
Profi amerikaifutball-jatékos




EGYSZERU

A doTERRA Serenity™ egy olyan, békés
nyugalmat araszto esszencialisolaj-keverék,
amely pihentet és ellazit.




ONAPOLAS
»Hét virgonc gyermek édesanyjaként
nem csoda, ha az ember kimertltnek
érzi magat. Egy-egy hosszd nap végén
kenek néhany csepp AromaTouch™
olajat a nyakamra és a vallaimra, hogy
ellazuljak lefekvés el6tt (egyesek tivegbe
zdart masszdzsnak hivjak). A doTERRA
egyszerli és hatékony ondpoldsi médokat
kinal, igy kénnyedén gondoskodhatok
magamroél és a csaladomrél is.”

— Natalie Goddard

Az AromaTouch™ kiilséleg alkalmazhato, hogy
segitsen az ellazuldsban és a megnyugvasban.




»Az On Guard™ olaj az anyukdk
legjobb bardtja! Egy kis poharat
tartok a mosogaté mellett,
hogy mindennap eszembe jusson
gargarizdlva elfogyasztani egy
csepp On Guard olajat.”

— Natalie Rigby

ENERGIZAL ES FELEMEL

A doTERRA egyik legnépszer(ibb keverékének, az On Guard™-nak minden

haztartasban ott a helye, hiszen elképesztd jotékony tulajdonsagokat kinal.

Aromaja energizald és felemeld hatast fejt ki, és meleg, citrusos és flszeres
izt kdlcsondzhetiink vele forré italoknak és desszerteknek.
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TAMOGATAS A
HAZ KORUL

,Végre nem kell tobbé a cimkéket
bogardsznom az iizletekben! Imddom
a doTERRA névényi alapid On Guard™ .

tisztitoszereit. Fantasztikusan
hatékonyak!”

— Betty Torres



EGYSZERU

»Mentdlhigiénés szakemberként mar szamos
alkalommal szemtandja lehettem annak, ahogyan az
InTune™ olajkeverék segit az iskoldskord gyermekek
hallgatéként magam is minden alkalommal igénybe
veszem ezt az olajat, amikor leil6k tanulni,
ugyanis a tisztanlatds erdsitésével segit a
feladataim teljesitésében.”

— Danielle Daniel Az InTune™ kiilséleges
alkalmazasaval
fokozhat6 a
koncentraloképesség.



PIHENES ES LAZITAS

»A PastTense™ azon olajok egyike, amelyek nélkiil ki sem teszem a ladbamat
otthonrél! Rajéttem, hogy ha nekem épp nincs is rd sziikségem, biztosan
olyasvalakivel t5ltém a napot vagy taldlkozom, aki IGAZAN részorul.
Ezért inkabb mindig készenlétben dllok!”

— Zia Nix

A PastTense™ kiegyensulyozott,
harmonikus kozérzetet teremt.




»A kiegyensilyozott, teljes értéki
étrend tokéletes kiegészitsjéll
megalkotott d6TERRA Lifelong Vitality
Pack™ egy olyan termék, amelyet
mindenkinek ismernie kellene.”

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

A doTERRA Lifelong Vitality Pack™ az étrend-kiegészitSk kirobband harmasabol
tevddik Ossze - esszencialis olajokkal kiegésziil6 vitaminok, asvanyi anyagok,
omega zsirsavak -, amelyek megadjak a vitalitast el6segitd alapokat.







EGYSZERU

NOKNEK

A kifejezetten nék szamara tervezett
ClaryCalm™ keverék a havi ciklus
teljes ideje alatt segqit kiegyensalyozott
kedélyallapotot fenntartani, és
csillapitani a felfokozott érzelmeket.




ERZELMI EGYENSULY

Az élet tele van varatlan valtozasokkal és kihivasokkal.
A doTERRA Adaptiv™ kifejezetten azzal a céllal késziilt,
hogy segitsen méltosaggal és magabiztosan idomulni
ezekhez a valtozasokhoz. Elsé nap egy Gj munkahelyen?
Nehéz vizsga a lathataron? Vagy j6l jonne egy pozitivabb
hozzaallas? A dGTERRA Adaptiv segithet.




EVSZAKOS TAMOGATAS

»Imadom a tavaszi virdgokat és a csodds idét, de az évszakokkal
jaré valtozdsok gyakran megviselnek. Ezért is ragaszkodom a
kévetkezd rutinhoz, mert megkapom téle a szamomra sziikséges
tamogatdst: dOTERRA TriEase™ Iagyzselatin kapszulat veszek be
reggel, egy kis doTERRA Air™ keveréket lélegzem be napkézben,
esténként pedig az eukaliptuszra tadmaszkodom.”

— Christa Dietzen
N&i olimpiai roplabdacsapat kapitanya, USA

KULTERI VEDELEM

Tamogassa csaladjat, hogy a lehetd
legtobbet hozhassak ki a szabadban atélt
kalandokbél azzal, hogy a TerraShield™
Kiiltéri keverékkel késziti fel 6ket rajuk.
A doTERRA Purify™ keverék minden
tarahatizsak idealis tartozéka arra az
esetre, ha rovarcsipések vagy bérirritaciok
megnyugtatasara lenne sziikség.







20

»A borsmentaolaj, az On Guard™
és a ZenGest™ keverékek nélkdil
sosem kellink utra. Az utazds sokkal
izgalmasabb igy, hogy magunknal
tudhatjuk az olajainkat.”

— Matthew Anderson

A borsmenta képes frissité
lendiletet adni az utazassal
toltott hossza napokon.



A NAPON!

»A szabadban egyediil toltétt id6tél mindig feltéltédom,
és soha nem hagyom el a hazat a borsmentaolajjal
kevert vizpermetem nélkiil. Egy mdsik titkos 6sszetevém

a levendulaolaj, amely nyugtatja a napbarnitott
bért, ugyanakkor el is lazit a szabadban végzett
mélylégzéses relaxdciés gyakorlatom kézben.
Haszndlja batran mindkettdt egy izgalmakban
gazdag naphoz a szabadban.”

— Mariza Snyder

Sy
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A vadnarancs esszenciélis olaj
tadmogato, élénkits hatasaval
segit tanulas vagy egyéb faraszto
feladatok elvégzése kozben.
Probalja ki, és hasznalja akar
tobbszor is a nap folyaman, amikor
kifogy a lendiiletbdl, és egy gyors
feltoltédésre lenne sziiksége.
Vagy hasznalja a Borsmenta Touch
olajat kiilséleg, ha jol esne egy kis
felfrissiilés a délutan folyaman.
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A doTERRA megoldasai révén elérhetd lehetdségek szama szinte
végtelen. A dOTERRA-val gyerekjaték egészséges és kiegyensilyozott
életmodot folytatni.

A tovabbi tudnivalokrol érdekldjon annal a személynél, aki Onnek ezt
az Gtmutatot adta.
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A dGTERRA ESSZENCIALIS OLAJAIT

Esszencialis olaj:

Amit tamogat:

A hasznalata:

Esszencialis olaj:

Amit tdmogat:

A hasznalata:
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